
昼夜温差加大，不少人饱受

反复咳嗽困扰，给日常生活带来

诸多影响。

换季总咳嗽要警惕什么？
每到春秋换季，不少市民会

出现反复发作的咳嗽。安庆市立

医院呼吸与危重症医学科主任、

主任医师丁国正介绍，呼吸科门

诊经常接诊这类患者，不同人群

背后病因各不相同。老年人需要

重点排查慢性支气管炎，如果长

期吸烟、反复咳嗽咳痰，得不到规

范治疗，部分患者会发展为慢阻

肺，造成肺功能不可逆损伤。年

轻人群换季反复干咳，则要警惕

过敏性咳嗽、咳嗽变异性哮喘，这

类疾病普通抗生素、止咳药效果

有限，需要到呼吸科完善检查，开

展针对性治疗。

丁国正提醒，想要减少换季

咳 嗽 复 发 ，要 主 动 规 避 外 界 刺

激。花粉、柳絮纷飞的季节外出

佩戴口罩，减少冷空气直接刺激

气道；居家勤通风，确诊咳嗽变异

性哮喘的人群，遵医嘱做好药物

预防。

家里哪些东西会诱发咳嗽？
呼 吸 与 危 重 症 医 学 科 副 主

任、副主任医师程飞飞指出，尘

螨、霉菌、宠物皮毛这类生物过敏

原，空调滤网积存的污物、室内温

差、空气干燥，还有二手烟、油烟、

甲醛等化学刺激物，都是诱发咳

嗽的居家“隐形雷区”。

针对居家防护，程飞飞给出

实用建议：管控室内湿度，加湿器

勤换水清洁；定期深度清洗空调

滤网；每日开窗通风，雾霾天搭配

空气净化器；床品定期高温除螨，

减少地毯、厚重布艺软装；室内严

禁吸烟，做饭及时开启油烟机。

如果做好全部防护，咳嗽依旧超

过三周不缓解，或是伴随咳血、胸

痛、呼吸困难，务必及时就医。

闻到油烟、香水就咳怎么办？
呼 吸 与 危 重 症 医 学 科 副 主

任、副主任医师吕志芳表示，普通

感冒咳嗽多由病毒、细菌感染导

致，常常合并咽痛、流涕、发热，对

症抗感染治疗后大多能够好转。

油烟、香水诱发的刺激性咳嗽，根

源是气道高反应，不少属于咳嗽

变异性哮喘，并非感染所致，治疗

重点在于降低气道敏感。

“药物治疗之外，脱离刺激环

境至关重要。”吕志芳提示，出现

刺激性咳嗽，除规范用药外，还应

尽量远离致敏环境，无法规避时

佩戴口罩、加强通风；就诊时主动

告知医生自身接触环境，帮助医

生快速找准病因，少走诊疗弯路。

面对反复咳嗽不必过度紧张

焦虑，但切忌硬扛或随意用药。

多留意身体释放的细微信号，及

时寻求专科医生帮助，做到科学

防护、规范诊治，守护顺畅呼吸。

（学习强国）

反 复 咳 嗽 怎 么 办 ？
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农村彩礼映照乡风民俗，关系

农民群众切身利益。彩礼本应重

“礼”非“金”，可近年来在部分地区

却逐渐脱离了礼俗本义。攀比“内

卷”、借贷成婚，成为许多农村青年

及其家庭难以承受之重。

为整治农村高额彩礼问题，有

关方面不断加大力度综合施策，通

过法律约束、政策引导、多部门联

动，全面遏制农村高额彩礼上涨态

势，推动多地平均彩礼水平大幅回

落，减轻了群众婚嫁负担。但也要

清醒地看到，一些地方农村高额彩

礼问题仍然突出，有待系统长效治

理，不能仅靠阶段性的集中整治实

现“一阵清”。

有的地方反映，房、车、彩礼等动

辄几十万、上百万元，娶个媳妇要掏

空农村家庭多年积蓄；有的地方还衍

生出“五金”“十金”等新花样。如不

及时遏制，会让一些农村家庭掏空多

年积蓄、背上沉重债务，可能侵蚀来

之不易的脱贫成果；还会扭曲社会价

值取向，助长攀比风气，消磨年轻人

对婚姻的期待，损害家庭幸福感。

杜绝农村高额彩礼，重在协同

治理。这项工作牵系乡村治理、婚

俗改革、文化浸润、法治托底等多个

环节，不能单靠某一方单打独斗。

要从思想引导、制度约束到民生帮

扶，多环节攥指成拳合力破局，还需

坚持因地制宜，区分不同区域、不同

群体实际差异，兼顾地方文化特色、

民族习俗特点和当地经济发展水

平，量身定制差异化的务实方案，避

免整治走形变样。

高额彩礼整治成效，根本上取

决于农村文明新风的持续树立。要

多渠道、多形式、全方位开展宣传引

导，广泛传播文明婚俗理念。鼓励

基层探索创造，用身边人身边事引

导广大群众，推动文明婚俗理念真

正落地生根。

整治农村高额彩礼，既是革除

陈规陋习的攻坚战，也是涵养文明

新风的持久战。保持一抓到底的韧

劲，坚持系统治理，定能让文明新风

浸润乡村。

杜绝农村高额彩礼不靠“一阵清”

本报讯“新学期开启，你是否会

感到焦虑迷茫？面对学习压力与成

长烦恼，该如何调整心态、从容应

对？”日前，“少年心途：实景思维课

堂”在长治驿站温情开讲。国家二级

心理咨询师茹剑楠为站前路小学六

年级的 34 名学生带来一堂特别的心

理健康课。

茹剑楠打破传统理论宣讲模式，

采用实景创设、互动体验等形式开展

教学。结合小学生身心发展特点，她

设计“买月饼”“秋风吹”等趣味小游

戏，引导学生换位思考，感知自身情

绪，学会与他人友好相处。同时，她

用通俗易懂的语言，讲解情绪调节、

与人相处的实用方法，让学生以平和

心态看待学习与生活中遇到的各类

问题。

课堂上，学生们围坐成一圈，踊

跃举手发言，积极参与情景游戏，现

场欢声笑语不断。大家在轻松愉快

的氛围中收获成长，调整自身状态，

以崭新面貌迎接新学期的校园生

活。“以前遇到烦心事总爱钻牛角尖，

通过这节课，我学会了疏导负面情绪

的方法，今后会调整好心态，乐观面

对学习和生活中的困难。”78 班学生

李钰博说。

本次活动由区文旅局主办，区图

书馆上党书院、长治市心理咨询师协

会承办。活动依托公共文化服务阵

地，把心理健康科普融入开学教育之

中。“这类公益课堂今后还将持续开

展，让公共文化资源更好服务青少年

成长。”区图书馆上党书院相关负责

人说。

良好的心理素质，是青少年综合

素质的重要组成部分。本次活动为

学生搭建起心理健康学习交流平

台，让同学们在沉浸式体验中学有

所获，以健康、积极、乐观的状态投入

新学期。

（桑甜甜）

巧设情景解心结 温情护航助成长
——潞州区图书馆上党书院实景思维课堂开讲

本报讯 秋季开学后，校园食品安

全进入关键管控阶段。近日，区市场

监管局紫金市场监管所开展秋季校

园食品安全专项检查，对辖区学校食

堂、校园周边食品经营商户开展全方

位、拉网式隐患排查，全力护航新学

期校园食品安全。

执法人员走进长治七中食堂后

厨、食材库房、消毒专区、留样间等重

点区域，紧盯食品安全关键环节，围

绕食品采购、储存加工、清洗消毒、食

品留样、环境卫生、人员管理六大环

节细致核查。工作人员逐一翻阅食

材进货票据、溯源台账，仔细排查过

期、变质、三无食材。同时，现场查验

餐具消毒设备运行状态、消毒记录台

账及三防设施使用情况，细致清理排

查后厨卫生死角，从源头杜绝食品安

全隐患。

据了解，本次专项检查精准排查

出食堂日常管理的薄弱短板，校方

将对照问题逐项整改，细化岗位责

任、规范操作流程，常态化抓实食品

安全管理，为师生营造安全卫生的

就餐环境。

执法人员还对校园周边沿街商

超、便利店开展突击检查，重点核验

在售食品的生产日期、保质期、标签

标识，仔细核查进货台账，严厉排查

过期食品、三无食品、标识不规范等

问题，及时整改消除各类潜在食品安

全风险。

此次秋季校园食品安全专项检

查，精准整治校园及周边食品安全突

出问题，有效压实食品经营主体责

任。通过全面排查整治，进一步规范

校园餐饮及周边食品经营秩序，强化

食品安全管控力度，为辖区青少年学

生的饮食安全和健康成长筑牢了坚

实屏障。 （马嫣婕）

区市场监管局紫金市场监管所开展校园食品安全专项检查

守护师生“舌尖上的安全”

本报讯（记者梁志滢）为深入

推进共青团·伙伴计划·文心秀行

童享阳光志愿服务项目，近日，潞

才社区依托“童享阳光课堂”，联合

长治学院“黄文秀班”教育系志愿

服务小组，开展“古槐刻姓氏 木痕

传根脉”中秋主题文化活动。

活动现场，青年志愿者面向辖

儿童，讲解姓氏渊源与根祖文化故

事，带领孩子们近距离感受非遗文

化魅力。大家在互动交流中感悟

中华传统文化的深厚底蕴，在喜迎

中秋的氛围中厚植家国情怀。

古 槐 刻 姓 传 文 脉

本报讯（记者梁志滢）近日，佳

美绿洲社区开展主题为“月圆佳美

喜迎国庆”庆双节主题文艺活动。

活动现场气氛热烈。腰鼓《爱

我中华》铿锵有力的节奏瞬间点燃

全场，优美的舞蹈《乌蛙山歌》《送

别》、动听的女声独唱等精彩节目

轮番上演。精彩的文艺演出引得

台下观众掌声连连、喝彩不断，大

家沉浸式欣赏节目，纷纷拿出手机

定格美好瞬间。

主 题 文 艺 庆 双 节
本报讯（记者王亚超）近日，紫

金街道以非遗上党八音会演奏为

核心，在交通主题公园举办中秋专

场文艺演出。

高亢婉转的唢呐、温润悦耳的

丝竹、铿锵整齐的锣鼓、经典的民

俗曲牌……活动现场，演奏团队携

各类传统八音乐器登台演绎，吹打

结合、韵律悠扬，古朴乡韵萦绕公

园上空，原汁原味的非遗演奏，生

动诠释了中秋团圆祥和的美好寓

意，赢得现场观众阵阵掌声。

非 遗 演 奏 庆 佳 节

本报讯（记者董婕）近日，火车

站社区开展“月圆人圆家团圆 茶话

欢聚庆中秋”主题邻里联欢活动。

活动现场，社区居民们分工协

作、默契配合，洗菜、切菜、调味、烹

饪、摆盘，各司其职。平日里擦肩

而过的邻里，此刻围在一起切磋厨

艺、畅谈家常，大家围坐在一起，共

享亲手制作的美味饭菜，共话邻里

情谊。

此次活动，有效拉近了邻里关

系，提升了社区的凝聚力和向心

力，也让和睦友善的邻里氛围更加

浓厚。

茶 话 欢 聚 庆 团 圆

本报讯（记者孙鸣）中秋将至，

月满中秋。兔来时代广场深挖传

统民俗、融合本土文化，创新推出

系列长治特色文创月饼，为传统中

秋赋予全新文化韵味与烟火气息。

在广场烘焙工坊内，手工月饼

制作工序井然有序。工作人员精

细完成揉面、包馅、压模、烘烤等流

程，匠心打造品质月饼。今年广场

创新设计模具，将炎帝文化、城隍

庙地标、城市特色符号融入月饼造

型，打造出“长治久安”“城隍庙”等

网红文创款式，让市民在品尝美味

的同时，感受本土深厚人文魅力。

高颜值、有底蕴的文创月饼上

市后广受市民青睐。兔来时代广

场精心打造中秋月饼主题长廊，集

中陈列老式经典、新潮网红、南北

风味等多款月饼，品类齐全、价格

亲民，一站式满足群众居家食用、

节日送礼的多样化采购需求。

目前，兔来时代广场以文创赋

能传统节日，丰富中秋物资供给，

全力保障市民舒心置办中秋好物，

让团圆佳节更具本土温情与文化

新意。

文 创 月 饼 蕴 古 韵
本报讯（记者王琳伟）中秋佳

节将至，火车头瓜果市场充实货

源、丰富品类、惠民让利、严抓质

检，全力保障节日果品供应充足、

价格平稳、品质安全。

市场内各类时令鲜果琳琅满

目、货源充足，石榴、阳光玫瑰、猕

猴桃、哈密瓜等优质果品整齐上

架，新鲜优质、品类丰富。同时，市

场设立中秋礼盒专区，精心打造多

款水果礼盒，适配居家食用、走亲

访友等多种场景。各商户提前备

足库存、丰富货品，全力迎接节日

消费高峰。

为激活消费活力、惠及群众，

市场创新营销方式，推出中秋专属

优惠及抖音线上团购福利，依托线

上线下联动模式，让市民选购更实

惠、更便捷。节日期间，市场还将

依托专业果品实验室开展常态化

抽样检测，对在售水果农药残留、

新鲜度、糖分等指标逐项筛查，从

源头杜绝不合格果品流入市场，全

方位守护群众饮食安全，为市民营

造安全舒心、质优价廉的节日消费

环境。

鲜 果 飘 香 迎 中 秋

促进民族团结进步，奋进伟大复兴征程。

9 月 21 日，2026 年民族团结进步宣传周启动——这是

《中华人民共和国民族团结进步促进法》施行后的首个民族

团结进步宣传周，多种形式的铸牢中华民族共同体意识宣

传教育活动将在全国各地集中开展。

做好民族工作，最关键的是搞好民族团结。习近平总

书记深刻指出：“民族团结是我国各族人民的生命线。”

这份关切，一以贯之。早在地方工作时，习近平同志就

高度重视民族团结——

“民族工作是我们一项带有根本性的工作，致力于各民

族的平等、团结是我党民族政策的基本内容”“切实帮助少

数民族解决迫切需要解决的问题”……《摆脱贫困》一书中

关于民族工作的深刻阐释，饱含习近平同志的深邃思考。

党的十八大以来，从全面推进强国建设、民族复兴伟业

的战略高度出发，民族工作被提高到前所未有的历史新高

度。新形势下，如何开创民族团结进步事业新局面？

“实现中华民族伟大复兴的中国梦，就要以铸牢中华民

族共同体意识为主线，把民族团结进步事业作为基础性事

业抓紧抓好。”习近平总书记指明方向。

2014年5月，习近平总书记在第二次中央新疆工作座谈

会上鲜明提出“中华民族共同体意识”。中华民族共同体意

识是民族团结之本，是祖国统一、民族团结的思想基石。

此后，习近平总书记围绕铸牢中华民族共同体意识这

一重大原创性论断作出一系列重要阐释——

2017 年，党的十九大报告明确提出“铸牢中华民族共

同体意识”；2019 年，在全国民族团结进步表彰大会上开创

性提出“四个共同”的中华民族历史观；2021 年，在中央民

族工作会议上提出“必须以铸牢中华民族共同体意识为新

时代党的民族工作的主线”等“十二个必须”；2024 年，在全

国民族团结进步表彰大会上将中华民族历史观由“四个共同”拓展为

“五个共同”……

从白山黑水到雪域高原，从南海之滨到祖国北疆，习近平总书记一

次次同各族群众面对面或书信交流，倾听人民心声，与大家共话民族地

区发展，推动中华民族共同体意识植根心田。

共同家园、共同身份、共同名字、共同梦想。五十六个民族凝聚在一

起就是中华民族共同体，中华民族是一个大家庭。

党的十八大以来，在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，民

族地区同全国一道打赢脱贫攻坚战、全面建成小康社会，迈上全面建设

社会主义现代化国家新征程，各民族交往交流交融更加广泛深入，平等

团结互助和谐的社会主义民族关系不断巩固和发展，中国特色解决民族

问题的正确道路得到巩固和拓展，“中华民族一家亲，同心共筑中国梦”

成为各族人民的共同愿望，中华民族凝聚力向心力极大增强。

正如习近平总书记指出：“一部中国史，就是一部各民族交融汇聚成

多元一体中华民族的历史，就是各民族共同缔造、发展、巩固统一的伟大

祖国的历史。”回望过去，我们依靠全国各族人民团结奋斗创造了彪炳史

册的伟大成就；面向未来，我们也要依靠全国各族人民团结奋斗续写新

的辉煌。

新征程上，把加强民族团结作为战略性、基础性、长远性工作来做，

守好民族团结这条生命线，引导各族群众像石榴籽一样紧紧抱在一起，

像爱护自己的眼睛一样爱护民族团结，进一步铸牢中华民族共同体意

识、推进中华民族共同体建设，必将共创中华民族的美好未来，共享民族

复兴的伟大荣光。 新华社北京9月21日电
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