
近日，太东街道和济社区在网约车司机之家开展“红色导航”

安全趣味运动会。活动现场设置套圈等趣味项目，社区工作人员

与网约车司机一同参与互动游戏，同时同步开展健康义诊服务，

以轻松有趣的形式关爱新业态劳动者，让奔波在路上的司机感受

到社区的暖心关怀。

郑铠君 摄影报道
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夏季高温，空调成为家家户户

消暑降温的刚需。空调如何使用更

省电、更健康？就此，记者采访了电

力与家电领域专家。

“空调开 26 摄氏度最省电”，这

一说法是否科学准确？南方电网广

东电网公司供电服务中心工作人员

燕宪瑞给出解答：26 摄氏度并非绝

对最省电温度，而是兼顾人体舒适、

健康与节能的推荐设定值。

影响空调制冷耗电量的因素较

多，其中较为关键的是室内外温差

——温差越小，压缩机负荷越低，耗

电越少。“空调制冷实际上是将室内

的热量‘搬运’到室外，室内外温差

越大，热量传回室内的速度就越快，

空调为了维持低温，压缩机就必须

长时间保持高功率运转，耗电量自

然越高。”燕宪瑞说。

26 摄氏度之所以被广泛推荐，

在于它贴合人体体感，是大部分人

的温度舒适区。以广东为例，当室

外气温超过 35 摄氏度时，在空调设

定为 26 摄氏度的基础上，每下调 1

摄氏度，耗电量将增加 6%至 10%。

可以说，26 摄氏度是兼顾多方需求

的“最大公约数”。

谈到省电技巧，相关专家给出4
条实用建议：

一是勤清洗，定期清洗内机滤

网，避免灰尘堵塞导致制冷效率

下降；

二是巧搭配，采用“空调+风扇”

组合，借助空气流动让体感温度降

低2至3摄氏度；

三是善用模式，南方梅雨季节

巧用“除湿模式”，湿度下降后会感

觉更凉快；

四是分时用电，利用夜间低谷

时段（0—8 时）合理使用空调，降低

用电成本。

如何平衡节能与舒适？重要原

则是避免过冷、减少直吹、保持湿

度、稳定温度。

温度设定上，室内外温差宜控
制在8至10摄氏度以内。

模式选择同样有讲究。优先开

启“无风感”“防直吹”功能，或手动

将导风板向上调节，利用冷空气下

沉原理实现均匀制冷。长时间开空

调易导致室内空气干燥，可开启“加

湿模式”，或者通过摆放加湿器、水

盆等方式，将室内湿度维持在 40%

至60%，体感更舒适。

空调的选购与日常维护，也直

接关系到制冷效能与使用体验。

购买时优先选择新国标一级能

效产品，同时关注 APF（全年能源消

耗效率）值，数值越高综合能效越好。

应根据房间面积选择空调匹
数，避免匹数过大造成浪费、过小影

响制冷效果。

按需选择附加功能，例如南方

地区优先选择带独立除湿功能的型

号，干燥地区可关注加湿功能，卧室

首选低噪声产品。

在日常维护上，建议每两周运
行一次空调自清洁功能，每年进行1
至2次室内机深度清洗。

夏日使用空调，既要计算好账

本，也要呵护好健康。科学设定温

度、灵活运用模式、定期维护设备，

实现舒适与节能的“双赢”。（人民网）

空调开26℃最省电吗？送你4条省电技巧

做豪情侠义传千古
—— 探访潞州区二贤庄

本报讯 8 月 5 日，城隍庙社区

“米粒新芽”公益暑托班组织百余

名家长、孩子前往长治学院动物

标本馆，开展自然科普研学活动。

活动现场，孩子们走出课堂，

近距离接触各类动物标本，直观

感受生物世界的奇妙，进一步拓

宽科学视野，树立生态保护意识。

此次研学实践，把科普教育

融入暑期托管，让青少年在沉浸

式体验中学知识、长见识，助力孩

子们度过安全充实、多姿多彩的

假期。

（本报通讯员）

城隍庙社区：

科普研学启童心
□本报记者 王潞军

读过《隋唐演义》的人都知道，潞

州有个二贤庄，二贤庄有个单雄信。

当年山东好汉秦琼（字叔宝）落魄潞

州，走投无路之时，不得已卖掉黄骠

马，也正因这段际遇与单雄信结为生

死弟兄，成就了一段千古佳话。

二贤庄地处潞州区堠北庄镇湛

上村、暴马村、蒋村之间的高岗上，踞

岗环水，高墙壁垒，易守难攻，是单家

隐居避祸、厉兵秣马、招贤纳士之地，

故又称“二贤寨”。二贤庄历史悠久，

闻名遐迩，《秦琼卖马》《李密避难》的

经典故事均发生于此。

登上高岗，拾阶而行，就到了二

贤庄的正门。门分两层，下为券洞，

上置阁楼，隋唐古韵呼之欲出，一对

“麒麟”威风凛凛伫立两旁，一口忠义

大鼎立于门前。门外西侧建一方亭，

亭下塑秦琼之黄骠马雕像，传说秦琼

卖马时曾将黄骠马拴于二贤庄门外

的大槐树下。

隋朝末年，在济南府当差的山东

豪杰秦琼受命来潞州办事，不幸染病

于店中，所带盘缠已耗尽。无奈之

下，牵着他心爱的坐骑黄骠马到西门

外的二贤庄去卖。秦叔宝将黄骠马

拴在庄南大槐树下。单雄信听说有

人卖马，便去相马，又听说卖马人是

济南来的，便请卖马人到府上吃茶，

还顺便打听仰慕已久的山东好汉秦

叔宝。秦叔宝穷困潦倒，羞于颜面，

谎称：“员外打听的人正是小弟同衙

好友。”单雄信闻知卖马人与秦叔宝

是朋友，随即修书一封托交秦叔宝，

并付了马价纹银三十两，外加程仪三

两，不在马价数内，还取潞绸两匹相

赠。秦叔宝瞒得了单雄信，却在潞州

酒楼上邂逅了另一条好汉王伯当。

王伯当把真相告知了单雄信，随后单

雄信到处寻找秦叔宝。后来两位英

雄终得相识，单雄信盛情款待，让秦

叔宝在二贤庄精心养病八个月。离

别时单雄信为秦叔宝的黄骠马配上

了金镫、银鞍，并以潞绸、重金相赠，

从此二人成为莫逆之交，患难中结下

的兄弟情谊始终如故。

近年来，当地政府在20世纪文物

部门复原的基础上，对二贤庄进行了

保护性修缮，如今园区恢宏大气，建

筑形制别致，红墙灰瓦，古树参天。

庄前设置广场，新建了两座凉亭，绿

植、花卉点缀其间，空气中散发出醉

人的清香。

据新、旧《唐书》记载，单雄信是

山东曹州人，单家世居山东，怎么与

潞州二贤庄有了瓜葛呢？湛上村清

代乾隆年间《重修玄帝阁碑记》记载，

潞西三里许湛上之村，即古二仙庄

也。山东东明单雄信第 46 代孙单本

立提供的清代咸丰九年《单氏族谱总

序》和单雄信第48代孙单本存提供的

《单氏支系年表》表明，单本立与单本

存同为单雄信后人。《单氏族谱总序》

云，始祖登祖居山东东昌府，官拜护

国将军。其子禹袭父职。后李渊出

兵伐周，禹奉王命镇守东昌府。因寡

不敌众，血战数日，以身殉国。家将

洪保禹二子于乱军中出逃。长子曰

忠，次子曰通，字雄信。二子皆长大

成人，定居潞州。湛上村一直流传着

单、尚一家的说法，一说单家由山东

逃难初到潞州，不敢公开姓氏，并受

到尚姓人家无微不至的照顾，久而久

之，单、尚便成一家；另一说单雄信被

杀后，单姓怕遭迫害而改为尚姓。清

代碑文与单氏族谱记述、民间传说、

评书演义让二贤庄故事脉络清晰连

贯，形成完整的关系链，也使之更接

近于历史原貌。

单雄信反唐失利，被李世民斩于

洛阳。单雄信子孙四散奔逃，潞州二

贤庄遂成无主之庄，渐趋荒芜破败。

元时在二贤庄废墟上建起二仙庙，

“二仙”与“二贤”谐音，百姓在祭祀二

仙的同时，隐含怀念二贤之意。从

《重修玄帝阁碑记》可看出，明代二仙

庙所在区域称二仙庄。而当地百姓

则口口相传，二仙庙就是当年的二贤

庄。所以，在当地民间语境里，二贤

庄、二仙庄、二仙庙所指的核心地域

基本重合，只是不同历史阶段的叫法

不同。

进得院门，迎面砌一影壁，上书

“千古名庄”四个大字熠熠生辉。影

壁背后是二贤庄主殿二贤厅，殿内雕

单氏兄弟立像，雄姿英发，气宇轩

昂。单氏兄弟立像左上方挂匾“义结

九省”，右上方挂匾“忠贯日月”，是对

两兄弟侠义品行的真实写照。记录

“二仙庄”的《重修玄帝阁碑记》安放

在殿内。二贤厅后生长着两棵高大

挺拔的古柏，相传为重建二仙庙时所

植，树龄已有几百年，当地人称之为

“二仙柏”或“二贤柏”。二贤厅后面

的大殿为聚义厅，在当地流传的民间

版本里，当年单氏兄弟曾与王伯当、

李密、秦琼、魏征、谢映登在此结为异

姓兄弟，共商大计。

站在二贤庄的堡墙外，我们仿佛

还能看见当年金戈铁马、厮杀阵阵的

场面，想象单雄信策马舞槊的英雄气

概。历史的风云已然飘过，二贤的侠

义精神千古传唱，他们聚义抗暴、周

济贫苦百姓的侠义善举，至今仍被当

地人记在心中。如今，每逢假日，三

三两两的游人会到此闲游，听人讲解

那段历史故事。二贤庄承载的那段

深情感人的故事，将定格为永远的潞

州文化符号。

古庄门楼 二贤塑像

陪同就诊、协助挂号、记录医嘱

……这几年，陪诊服务兴起，但记者

调查发现，一些地方有人打着“陪

诊”的旗号，干起了“黄牛”“号贩子”

的生意。一个本该温暖人心的新兴

服务，被少数人钻了空子。

陪诊服务为老年人、异地就医

者、行动不便的患者等提供便利。

但一些假“陪诊师”插队加塞，外挂

抢号，把专家号囤手里，转头加价几

倍卖给焦急求医的患者。这就让陪

诊变了味了，成了“黄牛”行为。

这种乱象带来的伤害是多重

的：对于患者而言，加重了就医负

担；对于医院而言，扰乱就医秩序，

真正需要救治的患者可能挂不上

号；而对于广大合规经营的陪诊师

来说，这无疑损害了名誉和形象。

目前，不少地方已出台政策完善

陪诊服务管理。未来还需多部门联

合开展监管，线上线下全面排查违法

线索，依法从严打击假借“陪诊”倒卖

号源的不法行为，为行业发展护航。

陪诊的底色是温情，不该沦为

“号贩子”投机逐利的灰色地带。让

陪诊回归陪伴助医的本源，不让别

有用心者“浑水摸鱼”，这种便民服

务才能行稳致远。

陪诊服务不能被“号贩子”搅浑

8月4日，教育部发布《义务教育

阶段科学教育“做中学”领航行动指

南》，部署开展科学教育“做中学”领

航行动，加强科学探究实践，全面提

升学生科学素养。

领航行动怎么干？
针对重知识传授、轻能力培育

的问题，指南明确，领航行动重在整

合、拓展、深化现有科学类课程，聚

焦“真实问题”，开展跨学科项目式

学习。以此为支点，推动科学教育

育人方式变革，引领广大学生关注

生产生活实际和科技发展前沿、大

胆探索，引导学生成为问题提出者、

方案设计者、问题解决者。

小学阶段要能观察身边的现

象，提出可探究的科学问题，会做简

单实验，能设计制作简易作品。重

点是激发好奇心和想象力，让孩子

爱上科学。初中阶段要能基于真实

情境，提出假设，制订比较完整的探

究方案；能运用多学科知识，解决问

题，重点是培养科学思维，涵养科技

报国情怀。

科学教育不再是老师讲、学生

听，而是让学生经历“提出问题、设

计方案、动手实验、分析改进、分享反

思”的完整链条，杜绝“纸上谈兵”。

六大探究主题 以真实问题打造
跨学科探究课堂

领航行动指南提供“生命健康”

“生态环境”“地球奥秘”“航空航

天”“新兴产业”“人工智能”共六大

主题科学探究任务示例，供各地各

校参考。

生命健康主题包括科学护眼、

抗击健康隐形“入侵者”、健康饮食、

运动防护。学生要模拟近视成因、

自制抑菌产品、拟定健康饮食方案、

还要制作护膝头盔等。既懂健康，

又懂科学，还学会关爱自己，践行

“健康第一”理念。

生态环境主题包括绘制生物多

样性图谱、探究资源的“变废为宝”、

土壤“康复”、绿植生态水肥调控。

从观察身边一草一木，到设计“变废

为宝”作品，再到改变“土壤质量”、

修复退化土地——培养生态小卫

士，从这堂课开始。

地球奥秘主题包括认识宜居地

球，解密潜水器、捕捉大地的振动、

寻找“第二个地球”。用矿泉水瓶做

潜水器，用弹簧做地震仪，用灯泡和

温度计模拟太阳系宜居带——深地

深海深空等国家战略，小小实验室

里就能全面体验和了解。

航空航天主题包括火箭往返的

奥秘、飞机为什么会飞、“火星”种

菜、捕“风”寻迹。“空天报国”不是口

号，而是亲手造水火箭、飞机模型、

种火星绿豆。工程思维、系统思维，

在一次次试飞和调试中悄然生长。

新兴产业主题包括材料“碳”

秘、太阳能发电、设计风光互补路

灯、中国水利工程的建造智慧。新

材料、新能源、工程建造——让孩子

触摸绿色化、融合化的产业脉搏，理

解科技如何改变生活。

人工智能主题包括认识人工智

能、智能传播、智能识别、智能规

划。学会使用生成式人工智能，识

别AI幻觉，与智能工具深度交互，学

生要学会安全、规范、有伦理地使用

人工智能，做智能时代的“小主人”。

六大主题，个个贴近生活、紧跟

科技前沿，并附带具体操作手册和

课时的具体要求，帮助学生像科学家

一样思考，像工程师一样动手创造。

4 至 9年级每名学生每学期至
少完成1项科学探究任务

指南要求，在严格执行义务教

育课程方案总体要求并保持课时总

量不变的基础上，4—9 年级要统筹

使用科学类课程中的跨学科主题学

习课时，以及综合实践活动、地方课

程及校本课程等课时，确保每名学

生每学期至少完成 1 项科学探究任

务，且每个任务不少于 4 课时，1—3

年级完成科学课程规定的探究实践

活动即可，不另作要求。

评价方式 不再是考试
评价方式重点关注学生在完成

科学探究实践任务中的问题意识、

探究实践能力、反思改进能力和合

作交流能力。科学探究实践表现性

评价以纪实性方式记录，纳入学生综

合素质评价档案，不另作考试要求。

从“看实验”到“做中学”，领航

行动将从今年秋季新学期起施行，

打通科学教育“做中学”最后一公

里，重塑义务教育科学课堂。

（来源：央视新闻）

教育部：

义务教育阶段，每名学生每学期至少完成
1项科学探究任务；从今年秋季新学期起
施 行 ，纳 入 学 生 综 合 素 质 评 价 档 案

本报讯 近日，梅辉坡社区联

合中国工商银行南街支行、佳诚

物业，开展“露天电影送清凉，暖

心服务聚民心”公益放映活动。

夜幕降临，露天电影如期开

映，居民们齐聚在一起，伴着晚风

共同观看影片。大家在光影故事

中感受主旋律文化的魅力，在轻

松热闹的氛围里拉近邻里距离。

活动的举办，既为夏日生活

增添乐趣，又传播正能量，进一步

凝聚社区民心，切实提升群众的

幸福感。

（本报通讯员）

梅辉坡社区：

光影送凉进社区

本报讯 近日，西南城社区开

展“智慧父母”公益沙龙活动，助

力家庭教育，赋能亲子成长。

活动围绕家庭教育实际问题

展开，聚焦日常亲子相处中的沟

通难点，分享实用的相处方法，帮

助家长转变教育思路，学会理解

孩子、有效沟通。家长们认真聆

听，互相交流育儿心得，现场学习

氛围浓厚。此次沙龙把家庭教育

服务送到居民身边，提升家长家

庭教育能力，助力构建融洽的亲

子关系，夯实社区家庭文明建设

基础。 （本报通讯员）

西南城社区：

智慧沙龙助家教


