
“这款来自山西静乐的藜麦富

含全价蛋白与膳食纤维，低脂低升

糖，润肠控糖、补充微量元素，是适

配全年龄段的健康杂粮主食。”

6月4日，上海国际食品产业园

—上海山西特优农产品精品街内，

本土网络大咖“老猫”现场推介即冲

即食藜麦粥，讲述静乐藜麦的优良

品质，直播间订单持续攀升。

早在 2021 年 3 月，山西 98 家特

色农产品企业、600 余款优质产品

就入驻精品街，藜麦是其中之一。

上海山西特优农产品精品街负责人

胡新良介绍：“我们采用 B2B 模式，

依托线上线下融合的销售路径，不

仅提升了山西特色农产品的知名

度，更为晋品进入长三角市场拓宽

了通道。”

从落地生根、成长到名满长三

角，那一年，“静乐藜麦”刚10岁。

珍藜拓市 四海扬名
6月2日，胡新良与上海来伊份

股份有限公司签约，达成静乐藜麦

供销合作，产品入驻其旗下多家零

售店，受众覆盖广泛。

上海松江区来伊份仓储会员折

扣店内，市民邱亚萍向记者分享了

食用体验：“我老伴患有糖尿病，吃

了静乐藜麦后就再也没换过。这款

藜麦免洗免泡、口感软糯，包装追溯

码可全程溯源，吃得安心又放心。”

在黄浦区凯德晶萃商场，市民

吴心怡和闺蜜专程前来购买藜麦面

包。“偶然买到了藜麦面包，直接俘

获了我的味蕾。”她表示，藜麦面包

口感细腻无涩味、营养价值高，不仅

自己长期用来替代早餐，还主动推

荐给了同事。

“藜麦米已经断货了，下周再来

购买吧。”杨浦区长阳路大润发超市

杂粮区，导购员曹润芳坦言，近期藜麦

销量火爆，宝妈用来制作宝宝辅食，健

身爱好者当作减脂代餐，老年人日常

使用调理身体，时常供不应求。

不只上海，这款优质杂粮正快

速开启全国拓市步伐。长沙市民黄

梦瑶告诉记者，以前湖南没有静乐藜

麦售卖店，如今长沙步步高集团旗下

所有连锁超市均已上架，本地市民

可就近挑选到各种静乐藜麦产品。

热度持续攀升的背后，是静乐藜

麦过硬的品质与广阔的市场潜力。

近年来，静乐藜麦依托各类国

家级展会、行业博览会和高端品牌

平 台 ，产 品 相 继 进 驻 盒 马 鲜 生 、

Ole'、山姆等全国高端商超体系，销

售版图逐步覆盖北京、浙江、湖南、

四川、海南、深圳等多地，实现了从

区域特产向全国名品的跨越。

南美来客 静乐安家
“引进藜麦种植时，我们完全没

想到，能开拓出如此广阔红火的销

售市场。”山西稼祺农业科技有限公

司副总经理岳掌印谈及产业发展，

满是欣慰与自豪。

藜麦原产于南美洲安第斯山

脉。2011 年，静乐县引进试种成

功，依托优越自然条件与种植技术，

发展为当地特色杂粮产业。

拥有十余年藜麦种植经验的农

户巩贵锋，是静乐藜麦产业发展的

见证者。“它格外适应静乐的气候，

第一年试种就取得了丰收。后来，

我的种植面积一步步扩大到 500 多

亩，越种越有底气。”

静乐昼夜温差悬殊、光照资源

充沛、矿物质含量丰富，完美契合藜

麦喜寒凉、耐干旱、忌湿热的生长特

性，是业内公认的藜麦黄金种植带。

因其收益好于其他农作物，在两年时

间内，静乐实现了藜麦规模化种植，

获得了“中国藜麦之乡”称号。

十几年间，这粒“外来品种”在

静乐种植面积发展到5万亩以上,其

中有机示范基地达到2万亩。

2016年10月、2023年5月，藜麦

种质资源搭载神舟十一号、十六号，

开展太空育种，成功培育出“静藜 1

号”“静藜2号”等多个优质品种，为

进一步优产提质提供了坚实的科技

支撑。

2025 年，静乐县被农业农村部

认定为国家区域性良种（藜麦）繁育

基地，进一步巩固了在全国藜麦种

业的核心地位。

全链发力 晋香远行
“从田间采收的藜麦，需经过清

洗、脱壳、色选、包装等多道严格工

序才能最终走向市场。”静乐县藜麦

加工园区负责人贾博涛介绍，为了

切实守护消费者“舌尖上的安全”，

全县藜麦企业全部建立了全程质量

追溯系统，每一批次的静乐藜麦都

可精准查询种植地块、采收日期和

加工批次，真正实现了从田间到餐

桌的全流程可追溯。

静乐县迎朝阳藜麦种植专业合

作社负责人毛国军坦言，过硬的品

质是静乐藜麦最好的“名片”。

经专业检测，静乐藜麦富含人

体必需的 9 种氨基酸，蛋白质含量

达 16%—22%，可与牛肉媲美，558

项指标均达到零农残标准，被联合

国粮农组织誉为“完美全营养食

品”，这也成为其赢得市场青睐的核

心底气。

“全县藜麦企业已与全国 200

多个经销商开展合作，既顺利打开

市场，又能及时反馈消费者需求，助

力产品持续优化。”静乐县藜麦全产

业链重点链建设服务中心主任李明

表示，静乐县立足“中国藜麦之乡”

优势，构建起了“线上+线下”双轮

驱动销售体系，线上入驻主流电商

平台，拓宽销售渠道；线下布局全国

粮油批发市场与专营店，夯实市场

根基。

静乐县培育了 8 家藜麦重点企

业，构建起从初级加工到精深开发

的完整加工体系，开发出藜麦米、藜

麦面粉、藜麦代餐粉等 6 大类 30 余

种产品，实现了从“原粮出售”到

“精品增值”的价值蝶变，让这粒小

谷物拥有了更大的市场空间。

如今，静乐已成为全国规模最

大的藜麦集散地，不仅在全国各省

市开拓了市场，更成功出口至法国、

丹麦等国家，在国际舞台上展现了

山西杂粮的独特魅力。

（李春泽）

静 乐 藜 麦 ：黄 土 育 珍 粮 营 养 惠 万 家
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伟 大 征 程

党的七大：把毛泽东思想写在党的旗帜上
巍巍宝塔山，滚滚延河水。6 月

的延安，阳光洒在杨家岭的窑洞院

落，鲜红的党旗在中央大礼堂屋顶飘

扬。礼堂内，红领巾讲解员正为游客

讲述那场载入史册的“团结的大会，

胜利的大会”。

一砖一瓦、一草一木，镌刻着党

的苦难与辉煌。党的二十大闭幕不

久，习近平总书记带领新当选的二十

届中共中央政治局常委来到延安，瞻

仰革命圣地。

在党的七大会址前，习近平总书

记动情地说：“这里我来过多次，插队

时每次到延安都要来看看，每次都受

到精神上的洗礼。”

循 着 时 间 足 迹 回 望 当 年 的 重

要 历 史 关 头 ，世 界 反 法 西 斯 战 争

胜 利 在 望 ，历 经 14 年 浴 血 奋 战 ，

中国抗战胜利已现曙光。历经磨

难 的 中 国 ，面 临 光 明 与 黑 暗 两 种

前途命运的关键抉择。抗战胜利

前 夕 召 开 的 党 的 七 大 ，肩 负 总 结

以 往 革 命 经 验 、引 导 中 国 走 向 光

明 前 途 的 历 史 重 任 ，既 要 彻 底 终

结 侵 略 屈 辱 ，更 要 擘 画 新 生 中 国

的宏伟蓝图。

1945 年 4 月 23 日，雄壮的《国际

歌》歌声中，中国共产党第七次全国

代表大会在延安杨家岭中央大礼堂

开幕。出席大会的正式代表 547 人，

候补代表 208 人，代表着全国 121 万

名党员。毛泽东同志致开幕词，向大

会提交《论联合政府》政治报告并作

口头报告。大会选举产生了新的中

央委员会。

具有里程碑意义的党的七大，为

建立新民主主义的新中国制定了正

确的路线方针政策，提出了实现中国

工业化的重大任务。党的七大把党

在长期奋斗中形成的优良作风概括

为三大作风，即理论和实践相结合的

作风，和人民群众紧密联系在一起的

作风，自我批评的作风。

把毛泽东思想确立为党的指导

思想并写入党章，是党的七大的历史

性贡献，使我们党在思想上政治上组

织上达到空前的团结和统一。

习近平总书记瞻仰七大会场时

表示，党的七大在党的历史上具有极

其重要的地位，为党后来不断从胜利

走向胜利指明了正确方向、开辟了正

确道路。

置身当年的会场，习近平总书记

深有感触：“我们党之所以能够历经

考验磨难无往而不胜，关键就在于不

断进行实践创新和理论创新。”

没有革命的理论，就没有革命的

实践。毛泽东思想是马克思列宁主

义在中国的创造性运用和发展，是被

实践证明了的关于中国革命和建设

的正确的理论原则和经验总结，实现

了马克思主义中国化的第一次历史

性飞跃。

走进今天的七大会址，24面党旗

鲜红如初，“在毛泽东的旗帜下胜利

前进”12个大字熠熠生辉。昔日探寻

民族光明前景的地方，已成为铸魂育

人的红色沃土。

“这里的每一件旧物，都是写满

初心的鲜活史书。我将继续以有温

度、有共鸣的方式，讲好杨家岭的故

事、党的七大的故事，让精神力量直

抵人心。”延安杨家岭革命旧址讲解

员柳青言说。

跨越百年时空，真理火种生生不

息，创新理论与时俱进。

延安杨家岭革命旧址管理处副

主任安晓鸿表示：“党的七大把毛泽

东思想写在党的旗帜上。今天，我们

在习近平新时代中国特色社会主义

思想指引下前进，继续书写马克思主

义中国化时代化新篇章。”

一个理想崇高、志向远大的党，

一旦高擎起鲜明的思想旗帜，就拥有

了走向胜利的强大力量。

新华社记者 王明玉 郑昕
新华社北京电

牢记初心使命 奋进复兴征程

湖南省湘潭市韶山新华书店，书

架林立间，由一位“老者”扮演的毛泽

东私塾老师毛宇居先生，将少年毛泽

东通过读书启蒙思想、锤炼意志、洞

察国情的故事娓娓道来……这是一

场求学求索主题课程的现场，观众们

听得入神，现场互动热烈。

这一幕也是韶山红色文旅发展

的生动缩影。近年来，这片热土创新

表达方式，将各类地标打造为红色课

堂，让红色资源可亲可近、可感可知。

走出新华书店，不远处便是中国

人民银行韶山市支行旧址，《红色算

盘“打”天下——学毛泽民的担当精

神》展教结合课在此开展。革命先辈

们廉洁奉公、勤俭实干的光辉事迹，

勾勒出筚路蓝缕的红色金融事业。

“站在讲台上，我从学生们的眼

睛里看见了红色精神的传递。”在韶山

红旅教育培训集团“00后”讲师袁道鑫

看来，他讲的不只是历史，更是一种始

终滚烫、值得代代守护的初心。

2025 年下半年以来，韶山市联合

多方专业力量，全新打造并迭代升级

多堂红色教育及研学思政精品课。

其中，多堂思政课把历史现场“搬”进

来，让学生们以脚步感悟时代。

沿着课程线路继续往前，只见一

座老火车站静静伫立。承载红色记

忆的韶山火车站，如今已成为红色研

学的重要地点。曾经的闲置站房也

被改造为思政课展厅，成为一处现场

教学点。研学团队在“绿皮火车到现

代高铁”的发展变迁中，感受中国速

度，汲取奋进力量。孩子们的歌声、

笑声、读书声，让这座老站再焕生机。

告别铁轨与列车，记者来到作为

第六届湖南旅游发展大会重点观摩

项目的“映山红·电影里”，这座全场

景沉浸式的电影思政大空间，让人们

切身体验“文化＋旅游”“文化＋科

技”深度融合。

延安窑洞、萍乡煤矿、湖南省立

第一师范学校……在还原的红色电

影标志性场景中，游人们兴致勃勃地

拿起道具打卡，体验特效化妆、换装

试镜、电影拟音、胶片 AI 修复、VR 剧

场等互动项目。

“我们想做的，就是让红色故事不

再单纯靠‘讲解’，而是更多靠‘体验’。”

项目运营经理龙雨泉说，人们走进光

影触摸历史，既是观众，也是剧中人。

如今，漫步韶山，常有新发现。

韶山烈士纪念专题陈列、韶山灌区陈

列馆等 8 个现场教学场景焕新亮相，

新研发的《伞诉为民情》等 21 堂精品

思政课程全新开讲，“家国情怀、求学

求索、艰苦奋斗、奋进新时代”四大主

题串珠成链，党员干部、企业职工、青

年学生、社区居民，都能在这里找到

属于自己的课堂。

据了解，“十五五”期间，韶山将

打造 150 堂以上精品课，构建覆盖韶

山全域、全年龄段的“韶山大课堂”思

政课程体系。

当红色资源遇见数智技术，历史

不再只是书页间的文字，而成为可走

进、可触摸、可创作的生动体验。韶

山，正以这样的方式，让一段段红色

记忆活起来、火起来。

新华社记者 张格 戴斌 常竣斐
新华社长沙电

湖南韶山：

红色文旅“上新”映照育人初心

（上接第一版）截至目前，全区累计新

建、改造社区健身点位 28 处，更新增

补各类健身器材240余件。通过科学

布局场地、拓展全域体育服务功能，

潞州区持续补齐基础设施短板，全域

建成覆盖城乡的“15分钟健身圈”，打

通了群众健身服务的“最后一公里”。

社区小微健身点位普惠居民的

同时，专业体育场馆也持续火爆。夜

幕降临，里外里体育馆灯火通明，羽

毛球场地击球声此起彼伏，篮球场上

球员奋力奔跑对抗，游泳馆内水花飞

溅，不少市民利用晚间闲暇时间运动

健身，舒缓日常压力、增强身体素质。

“气温越来越高，我每周都会来

游泳，场馆离家近，运动十分便利。”

市民姜成艳介绍道。

宇恒体育里外里校区校长侯长

萍表示：“当下市民健身热情持续高

涨，今年场馆日均接待量较前两年提

升三成，周末黄金时段场地基本约

满，为此我们专门延长周末营业时间

至晚间九点，满足群众运动需求。”

硬件设施筑牢了全民健身的根

基，品牌赛事则进一步激活了全民运

动热潮。潞州区统筹城乡、兼顾各年

龄段群体，搭建起多层次、全覆盖的

群众体育赛事平台，持续擦亮本土特

色体育品牌。乡村篮球联赛、区级全

民运动会、百人象棋争霸赛、社区趣

味运动会、足球联赛等文体活动轮番

开展，精准匹配不同群体的运动喜

好，实现了全民参与、老少同欢。各

类群众性体育活动的落地，不仅有效

增强了群众身体素质，更凝聚了城市

向心力，充分展现出潞州区昂扬奋

进、活力满满的精神风貌。

民之所盼，政之所向。完善全民

健身服务体系是增进民生福祉的重

要举措。下一步，潞州区将深耕体

育、文旅、健康融合发展，健全全民健

身服务体系，积极争取项目资金，持

续补齐群众身边体育设施短板，常态

化举办多样化文体赛事，引导全社会

参与全民健身，持续增强群众身体素

质，让运动成为百姓幸福生活的常态

标配。

健身点位遍地开花
健康生活举步可及


