
为丰富辖区儿童暑期生活，拉近邻里距离，7月19日，常宁社区

雅居河畔党群联合紫金阳光物业开展“泡泡大作战 夏日狂欢”趣味

活动。孩子们尽情追逐嬉戏，现场欢声笑语不断。此次活动驱散

夏日燥热，让孩子们收获快乐，营造出温馨和睦的社区邻里氛围。

本报通讯员
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很多人在夏季出现过吹空调引

起的头痛、鼻塞、关节酸痛等症状，

这被称为“空调病”。严格地说，医

学教科书里并没有“空调病”这个

词，它是一组症状的统称，背后主要

有三个原因。

1.温差太大，身体来不及适应
夏天室外温度在 35 摄氏度以

上，空调房里可能只有 22～24 摄氏

度，温差超过 10 摄氏度。人体最舒

适的温差变化范围通常在5～7摄氏

度。频繁进出室内室外，人的血管

和肌肉反复收缩扩张，容易引起头

痛、颈肩僵硬，甚至胃肠功能紊乱。

2.空气太干，黏膜干裂
空调制冷时会带走空气中的大

量水分，室内湿度往往会降到 30%

以下。而我国《室内空气质量标准》

（GB/T 18883-2022）推荐的人体舒

适湿度是 40%～80%。干燥的空气

会让鼻腔、咽喉黏膜变干变脆，屏障

功能下降，病毒和细菌更容易乘虚

而入。

3.空气不流通，污染物“开派对”
因为开着空调，很多人一关窗

就是一整天，久而久之，室内的二氧

化碳浓度升高，人会感到头昏、乏

力。更大的麻烦来自空调内部，一

项针对家用空调卫生状况的调查显

示，从未清洗过的空调，内部细菌和

霉菌检出率超过 80%。这些微生物

被送风系统吹到房间里，可能诱发

过敏性鼻炎、哮喘等。

出入空调房，务必给自己一个

“缓冲带”。研究发现，当人们从炎

热的室外进入室内时，如果中间经

过楼道、门厅、电梯厅等“过渡空

间”，身体的冷热不适感会明显减

轻。而且，当“过渡空间”的温度在

27 摄氏度左右时，人体的生理反应

和主观感觉都最为舒适。

建议大家不要从40摄氏度的街

上直接冲进空调房里，可以先在大

厅或者楼道里站一两分钟，让身体

慢慢适应。离开空调房去室外前，

可以先在门口缓一缓再走。如果办

公室空调温度开得很低，可以随身

带一件薄外套或者披肩，到了室内

就穿上，出来时再脱掉。这个小小

的“缓冲”动作，能让你的体温调节

中枢少受很多罪。

（学习强国）

吹空调后浑身难受，如何防护？

用心办好百姓事
——记全市优秀党务工作者白洁

白洁，是延安南路街道淮海社

区五六院小区党支部书记。多年

来，他扎根街巷，用脚步丈量民情、

用真情服务群众，在琐碎中见担

当，生动诠释了一名基层党务工作

者的初心与使命。

每天一上班，白洁就会揣着民

情日记本穿梭在居民楼栋间。燃

气安全、楼道堆物、独居老人买菜

不便……这些琐事，被他一一记下

并跟进解决。扎根基层多年，他始

终以党建为抓手，抓实党员教育、

破解民生难题，用细致实干守护居

民幸福。

针对小区老党员居多、行动不

便等实际情况，白洁采取“集中学

习+上门送学+线上助学”模式，灵

活开展理论学习、政策宣讲。他牵

头组建政策宣传、环境整治、便民

服务等功能性党小组，科学划分党

员责任区，引导党员在小区治理等

工作中亮身份、当先锋，不断增强

党支部的向心力、凝聚力和战斗力。

基层治理，首要在凝聚人心。

白洁牵头完善“支部——网格——

楼栋——单元”四级联动机制，建立

民情台账，实行销号管理、限时办

结、及时反馈，形成“收集——交办

——办理——回访”的全闭环民情

处理机制，确保居民诉求事事有回

音、件件有着落。依托有威望的老

党员、老干部，组建“邻里帮帮团”矛

盾调解队伍，参与调解邻里纠纷、物

业纠纷等，维护小区和谐稳定。

把“烦心事”变成“暖心事”。

电动车“飞线充电”是小区多年的

安全顽疾，白洁实地勘察小区每一

处角落，逐户征询意见，推动建成 7

处标准化充电车棚。针对小区空

巢老人、高龄老人、独居老人及困

难家庭，他提出“一对一”结对帮扶

制度，党员干部定期上门服务，用

点滴温情守护老人幸福晚年。

细微之处显担当，平凡岗位践

初心。白洁做细做实民生服务，用

实干与坚守诠释新时代基层党务

工作者的责任与担当。

（本报通讯员）

党旗高高飘扬

公安机关发布暑期防范电信网
络诈骗安全提示

暑期来临，为提高学生群体的识

骗意识和防骗能力，避免落入电信网

络诈骗陷阱，公安部近日发布针对学

生群体的暑期防范电信网络诈骗安

全提示。

——针对中小学生群体，诈骗分
子主要实施网络游戏虚假交易和追
星类诈骗。

诈骗分子在短视频、社交聊天、

网络游戏等平台发布“高价收购游戏

账号”“免费送皮肤”“解除防沉迷”等

信息，吸引中小学生群体关注并添加

好友，随后再诱骗其点击陌生链接、

扫描二维码，从而登录或下载仿冒的

平台、App等进行交易。

公安机关提醒，家长要加强对中

小学生使用电子设备的监督和管理，

设置支付限额和使用权限，教育引导

孩子树立不添加陌生网友、不点击未

知链接、不下载不明来源 App、不透

露个人信息的反诈防诈意识。

——针对大学生群体，诈骗分子
主要实施刷单返利类诈骗、虚假购物
服务类诈骗。

刷单返利类诈骗主要针对大学

生的兼职需求。诈骗分子先是发布

兼职广告招募“点赞员”等将受害人

拉入群聊；随后，逐步诱骗受害人不

断投入钱款，实施诈骗。虚假购物服

务类诈骗主要针对大学生群体购买

演唱会门票或在网上买卖闲置物品

等需求，诱骗受害者点击陌生链接或

扫描二维码，从而转到仿冒平台进行

交易。

公安机关提醒，当有陌生人在网

上主动联系并诱导点击陌生链接、脱

离官方平台交易、在非官方应用市场

下载软件时，一定要提高警惕，这些

行为基本都是诈骗。

——针对留学生群体，诈骗分子
主要实施冒充公检法类诈骗。

诈骗分子先是冒充公检法、出入

境管理等机关单位工作人员，编造

受害人出入境记录有问题、护照过

期、涉嫌犯罪等理由，威胁受害人如

不配合调查将会被通缉、拘捕，甚至

注销护照、驱逐出境。诈骗分子通

过心理施压等方式让受害人将钱款

转入所谓“安全账户”，以骗取家属

巨额资金。

公安机关提醒，留学人员遇到以

上情况，切勿轻信对方指令，应第一

时间联系父母、学校或驻外使领馆核

实情况，并尽快与对方切断联系。

此外，公安机关提示，毕业季求

职过程中，广大毕业生要选择正规渠

道招聘活动或正规招聘平台，对宣称

“高回报”“高薪日结”“零门槛”等条

件的岗位一定提高警惕、注意甄别。

（新华网）

小学生、中学生、大学生，还有留学生
暑期都要注意这个事

本报讯 为解决群众就近就医

难题，近日，火车站社区联合长治

市中医院开展党建共建义诊活

动，医护专家走进社区开展“义诊

进社区、惠民送安康”公益服务。

活动现场，开设口腔、疼痛、

肿瘤、呼吸科咨询专区，免费为居

民测量血压、血糖，提供基础 B 超

检查，医护人员耐心答疑并科普

健康知识。本次活动将优质医疗

服务送到群众家门口，免去群众

往返医院的麻烦，以贴心惠民服

务，切实提升群众幸福感。

（本报通讯员）

火车站社区：

义诊惠民进社区

本报讯 近日，府秀社区联合

太西街道、公安、城管、消防等部

门开展高层住宅消防安全夜间专

项检查。

工作人员逐层逐户巡查，重

点排查飞线充电、电动车入户、楼

道堆物等风险。面对违规行为，

工作人员现场劝导居民，及时清

理楼道杂物、拆除私拉电线，并普

及消防避险知识。当场无法整改

的隐患全部登记建档，责令住户

限期整改。此次多部门协同行

动，清理多处安全隐患，提升了居

民消防安全意识，全方位筑牢辖

区高层住宅安全防护网。

（本报通讯员）

府秀社区：

排查隐患保民安

据新华社消息 记者7月16日获

悉，人力资源社会保障部等九部门

已启动实施第五轮高校毕业生“三

支 一 扶 ”计 划 ，决 定 于 2026 年 至

2030 年，每年招募 3.64 万名高校毕

业生到基层服务，服务期 2 年，为推

进乡村全面振兴、加快农业农村现

代化、提升基层社会治理能力、助力

边疆民族地区发展提供人才和智力

支撑。

招募计划持续向欠发达地区、

西部东北地区和边疆民族地区等倾

斜，对国家乡村振兴重点帮扶县全

员保障计划单列。

第五轮计划要求按规定落实工

作生活补贴、一次性安家费和参加

社会保险等政策。同时，拓宽留用

渠道，落实公务员定向招录、事业单

位专项招聘等支持政策，适当增加

艰苦边远地区专项招聘岗位数量，

鼓励行业领域、国有企业、社区基层

吸纳聘用，支持学习深造，强化培育

农创客等创业支持。

今起5年，每年招3.64万毕业生到基层服务，服务期2年

7月16日，教育部发布新增补的

27个职业教育本专科专业，其中，高

职专科专业 9 个、职业本科专业 18

个，涉及 14 个专业大类，20 个专业

类。新增专业将于2027年开始招生。

记者了解到，此次专业目录增

补紧扣国家“十五五”规划纲要和

《教育发展“十五五”规划》部署，紧

密围绕建设现代化产业体系、促进

服务业优质高效发展，精准对接新

产业、新业态、新场景、新模式，锚定

高技能人才培养，重点增设一批数

字经济、低空经济、人工智能、高端

装备、城市更新以及民生紧缺等领

域专业。如，聚焦服务业扩能提质

行动，在生产性服务业领域，新增技

术经纪服务、低空运输工程技术等

职业本科专业，助力产业向价值链

高端延伸；在生活性服务业领域，布

局婴幼儿家庭养育与指导、旅居康

养运营与管理等高职专科专业，补

齐民生服务领域技能人才短板。

立足产业前沿发展需求，本次

增补主动对接《国家职业分类大典》

新职业、新岗位，聚焦数字经济、绿

色经济等重点领域布局新专业。针

对机器人工程技术人员等新职业，

增设人形机器人工程技术、数字孪

生工程技术、车联网通信技术等职

业本专科专业；围绕氢能、储能等绿

色能源领域，布局氢能工程技术职

业本科专业、储能材料装备智能运

维技术高职专科专业，精准填补前

沿领域技能人才缺口。

本次专业增补充分依托行业产

教融合共同体、市域产教联合体，将

产业一线真实需求、企业核心诉求

转化为专业设置依据。如依托城市

更新行业产教融合共同体，精准摸

排土建领域建筑体检、结构加固、智

能化改造等人才缺口，增设城市更

新设计技术职业本科专业；依托德

阳重大技术装备制造市域产教联合

体，深挖装备制造领域设备故障诊

断、精密探伤、智能质检等岗位刚

需，增补智能无损检测技术职业本

科专业；依托职业教育高技能人才

集群培养计划，服务高原铁路等重

大工程、城市更新等重大战略、托育

养老等民生领域，增补一批急需紧

缺专业。

据悉，自《职业教育专业目录

（2021 年）》发布以来，职业教育紧扣

产业发展需求，持续优化专业供给，

定期开展年度增补，先后累计增补

专业169个，增量占专业目录总量的

11%，持续推动专业结构与产业需求

适配度不断提升。（来源：央视新闻）

教育部新增 27 个职教专业，2027 年正式招生

为进一步加强未成年人网络保

护，营造风清气正的网络空间，近日，

中央网信办印发通知，在全国范围内

部署启动为期4个月的“清朗·未成年

人网络保护”专项行动。

中央网信办有关负责同志表示，

本次专项行动分两个阶段开展。第

一阶段为“清朗·2026 年暑期未成年

人网络环境整治”专项行动，抓住暑

期这一关键时间节点，聚焦信息内容

生产传播全流程、全链条，集中力量

整治网上涉未成年人乱象问题，防范

化解各环节潜在风险隐患，为未成年

人欢度假期营造健康安全的网络环

境。第二阶段为“清朗·整治侵扰未

成年人身心健康的网络信息”专项行

动，从严从细排查可能影响未成年人

身心健康的各类乱象问题和突出风

险，压实网站平台主体责任，规范网

上信息内容呈现。

第一阶段重点整治三个环节的
突出问题：

一是发布环节问题。编造毒动

画，利用 AI 技术恶搞经典动画形象，

刻意放大暴力恐怖元素。发布窒息

挑战等鼓动危险行为。包装炒作“神

童转世”“早熟小美女”等，打造争议

儿童人设。摆拍逃学旷课、厌学躺平

等视频内容，宣扬不良价值观。批量

炮制猎奇、审丑的 AI 短剧，误导未成

年人认知。部分 AI 软件创设不良人

设角色，输出暧昧、低俗内容。

二是互动环节问题。以“找闺

蜜”等为幌子，诱骗未成年人发送私

密照片。部分群组以“二次元福利”

为噱头，向未成年人定向传播色情漫

画等违法内容。在未成年人出镜视

频下发布性暗示表情包等黑话烂梗，

对未成年人造成侵扰。以“暑期陪

玩”等话术，诱骗未成年人进行软色

情陪聊。开设“表黑墙”等版块，集纳

曝光未成年人隐私信息，提供有偿代

骂服务。

三是营销环节问题。以招募内

衣体验官等形式，诱导未成年人拍摄

性感特写照片。部分直播间采取限

量发售、绝版溢价等话术，诱导未成

年人购买盲盒抽卡。部分商家利用

暗语诱导售卖电子烟。部分平台装

扮商城等环节提供软色情个性装扮

内容。部分商家提供AI换脸等技术，

教授未成年人破解人脸识别验证。

利用“预售享优惠”等话术诱导未成

年人转账汇款，实施网络诈骗。

第二阶段着力规范三个方面：
一是规范平台推荐行为。按照

《可能影响未成年人身心健康的网络

信息分类办法》相关要求，持续排查

平台推荐不良行为、不良价值导向、

不当使用未成年人形象以及侵犯未

成年人隐私等信息的问题。指导平

台优化算法推荐服务机制，不得设置

诱导网络沉迷、过度消费等算法模

型，不得利用“附近的人”“可能感兴趣

的人”等功能诱导未成年人不良交友。

二是规范学习教育版块。督促

平台对经典儿童动画等内容采取更

严格的审核标准，严处借“启蒙早教”

等标签发布不良导向内容的网络账

号。合理限制账号发布未成年人出

镜内容时长频次，不得以学习分享等

为名，要求未成年人频繁出镜、引流

牟利，MCN 机构不得利用旗下账号

包装炒作网红儿童等。

三是规范未成年人模式建设。

排查未成年人模式进入、退出核验情

况，模式下是否存在诱导打赏、投票

打榜等易沉迷功能，模式下是否存在

不良导向内容等情况。深入排查应

用商店未成年人专区是否存在违规

有害、年龄不适等 APP。针对儿童智

能手表等专属设备，排查整治互动聊

天、输入法等环节存在有害内容，第

三方APP 诱导充值消费、输出违法不

良信息等问题。

中央网信办有关负责同志强调，

开展专项行动是保护未成年人网络

合法权益、护航未成年人健康成长的

重要举措。各地网信部门要持续跟

踪把握涉未成年人网络乱象的具体

表现和最新动向，压实网站平台主体

责任，强化违规处置和警示震慑，有

力净化未成年人上网环境。也欢迎

社会各界举报互联网涉未成年人突

出问题，举报网址：www.12377.cn。

（来源：央视新闻）

中央网信办集中整治网上涉未成年人乱象


