
为全面落实“健康

第一”教育方针，践行五

育并举育人理念，呵护

学生身心健康成长，5月

14 日上午，潞州区实验

中学振化校区围绕“健

康第一润心赋能，向阳

成长逐光而行”主题，开

展 525 心理健康教育主

题日活动，全校 1-6 年

级全体学生共同参与，

在丰富多彩的心理实践

活动中润泽心灵、收获

成长。

曹冰懿 摄影报道
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你是不是也经常这样——早上

出门前煮好的粥，晚上回家一开电

饭煲，还是温热的，心里美滋滋觉得

“省去了再加热”；或者中午剩下的

米饭，一直插着电保温，可以放到晚

饭时再吃。

打住！你可能不知道，你以为

的“方便、省事”，其实是在给细菌

“开派对”。这条关乎全家老小健康

的避坑指南，必须认真看完。

很多人觉得，电饭煲盖着盖子、

插着电，温度那么高，能有什么问

题？四川省肿瘤医院临床营养科主

任医师熊竹娟刊文指出，电饭煲里

保温超过4小时的饭菜，正在变成细

菌的“繁殖天堂”，甚至可能悄悄产

生致癌物。

（1）让细菌快速繁殖
世界卫生组织提出过一个概

念，叫食物的“危险温度带”——5℃

~60℃。这个区间是细菌最活跃的

“舒适区”，大多数致病菌在这个温

度下会快速繁殖。

电饭煲的“保温”功能一般将

温度维持在 60℃~70℃，但存在两

个隐患：

①受热并不均匀：尤其是上层

接触空气的部分，温度很容易降到

60℃以下，跌入“危险温度带”。

②产生二次污染：如果饭菜被

吃过几口，或者勺子沾过口水，细菌

就有了可乘之机。比如金黄葡萄球

菌和沙门氏菌，一旦进入，只要温度

合适，20分钟就能翻一倍。

吃了这样的饭菜，轻则引起腹

痛、腹泻，重则可能诱发急性肠胃

炎，出现呕吐、腹泻等症状，影响身

体健康。

（2）可能增加患癌风险
很多绿叶菜本身含天然硝酸

盐，正常吃没问题。但饭菜长时间

保温，细菌会把硝酸盐转化成亚硝

酸盐。亚硝酸盐进入胃部，和蛋白

质分解物结合，会生成亚硝胺——

世卫组织认定的一类致癌物，与肝

癌、胃癌、食管癌相关。

简单来说，一锅久放保温的青

菜，致癌风险会在无形中升高。单

次吃可能剂量不高，但长期天天这

样吃，肝脏负担和细胞损伤会不断

累积，悄悄增加致癌风险。

因此，电饭煲保温模式下的饭

菜，最好在4小时内解决掉。如果预

估吃不完，放冰箱冷藏，不给细菌和

风险留机会。

（人民日报）

电饭煲“保温”不能超4小时，很多人可能正在“培养细菌”

辽宁省沈阳市的李先生经熟人介

绍，通过某APP 进行投资理财。在投

资微信群中“导师”的指导下，他还到

金店购买黄金，希望邮寄黄金追加投

入。沈阳警方得知线索后，火速前往

金店劝阻，帮李先生避免了巨额损失。

电信网络诈骗中，冒充熟人诈骗

和虚假投资理财诈骗两类案件较为

突出。这些案件有何特点？应该如

何防范？

沈阳市公安局刑事侦查支队新

型案件侦查大队政委张宏大介绍，沈

阳市公安局掌握的数据显示，2025

年，沈阳共发生冒充熟人类诈骗案件

417 起，损失金额在全部电诈案件损

失中占比 3.57%；发生虚假投资理财

类诈骗案件 414 起，损失金额占比却

高达全部电诈案件损失的 25.57%。

换句话说，虚假投资理财类诈骗虽然

发案数量与冒充熟人诈骗相当，但造

成的经济损失却是后者的 7 倍多，平

均每起案件损失超过20万元。

张宏大介绍，冒充熟人诈骗案件

单起最大损失 139 万元，受害人年龄

最大 92 岁，最小仅 14 岁；虚假投资理

财诈骗案件单起最大损失 380 万元，

受害人年龄最大80岁，最小17岁。

冒充熟人诈骗案件中，诈骗分子往

往通过非法渠道获取公民信息，伪造

亲朋好友的社交账号，以“急用钱”等

理由要求汇款；或者直接给受害人打

电话，谎称受害人家人遭遇紧急情况。

受害人中招一是由于信任惯性，

对“熟人”缺乏核实意识，尤其是当对

方能准确说出姓名、单位等细节时，戒

备心会下降。二是由于情急失察。骗

子常制造“时间紧迫”等情境，利用焦

虑心理挤占理性思考空间。三是碍于

面子，不好意思直接拒绝或追问。

虚假投资理财诈骗案件中，骗子会

反复诱导受害人追加投入，直到榨干

受害人所有积蓄甚至让受害人借贷。

此种诈骗手段往往利用了人们

“趋利”的心理：一是“暴富幻想”。对

高收益缺乏抵抗力，忽视高收益必然

伴随高风险的基本常识。二是“沉没

成本效应”。尝到甜头后越投越多，

即使产生怀疑，也不甘心放弃已投入

的资金。三是从众心理。骗子安排

“托儿”制造“大家都在赚钱”的假象，

影响受害人判断。

张宏大提醒，要提高警惕，牢记

“不轻信、不转账、必核实”。无论对

方语气多急迫，只要涉及转账汇款，

务必通过原有联系方式或当面与本

人确认，建议家庭成员之间约定一个

暗语或特定的核实口令。

投资理财中，要牢记“不贪心、不

下载、不汇款”。凡是承诺“稳赚不

赔”“保本高息”的都是诈骗，切勿扫

描陌生二维码或点击链接下载所谓

的理财APP。

张宏大特别提醒老年人，进行大

额投资前，尽量与子女沟通。“熟人借

钱，见面再谈；暴利理财，十有九骗。

如遇可疑情况，请立即拨打 96110 反

诈专线。”张宏大说。 （新华网）

民警教你防诈骗——

“熟人借钱，见面再谈；暴利理财，十有九骗”

新华社北京 5 月 13 日电 记者

13 日从中国国家铁路集团有限公司

获悉，为更好地服务广大老年旅客

美好出行需求，铁路部门近期将推

出老年旅客淡季周中购票优惠服

务，相关优惠车票将于 5 月 15 日起

陆续发售。

国铁集团客运中心相关负责人

介绍，此次优惠服务面向年满 60 周

岁及以上且使用中华人民共和国居

民身份证、港澳居民居住证、台湾居

民居住证、港澳居民来往内地通行

证、台湾居民来往大陆通行证、外国

人永久居留身份证、临时身份证明

及居民户口簿购票的老年旅客。

相关旅客在线上或线下购买开

车时间在 5 月 29 日至 6 月 30 日期间

（周一12：00至周五12：00，6月18日

至 22 日端午假期运输期除外）的周

中时段的部分动车组列车车票时，

可享受执行票价 9 折优惠。铁路

12306 在相关优惠车次后标注“敬”

字，享受优惠的车票在订单详情和

本人车票页面标识“长者优惠”字样。

年满 60 周岁及以上的持有残

疾军人证、伤残人民警察证、国家综

合性消防救援队伍残疾人员证的中

国公民，在享受原有优待票价的基

础上，可再享受 9 折优惠。成功购

票出行的老年会员旅客，同时享受

普通常旅客会员的 3 倍积分优惠，

积分可用于兑换火车票或办理座位

升席业务。

铁路部门将推出老年旅客
淡季周中购票优惠服务

新华社北京5月15日电 中央广

播电视总台与国际足球联合会15日

共同宣布，就国际足联世界杯新周

期版权合作达成共识。合作赛事包

括2026年美加墨世界杯以及2030年

世界杯、2027 年女足世界杯、2031 年

女足世界杯。

根据双方合作意向，中央广播

电视总台获得本周期合作赛事中国

大陆独家全媒体权利及媒体分授权

利，包括开路电视、付费电视、互联

网和移动设备等。

中央广播电视总台与国际足联

的合作始于1978年。2026年世界杯

将于北京时间 6 月 12 日至 7 月 20 日

在美国、加拿大、墨西哥举行，这是

世界杯历史上首次由三个国家共同

承办。本届赛事参赛队伍由32支扩

军至 48 支，共将进行 104 场比赛，规

模创历史之最。

国际足联秘书长马蒂亚斯·格

拉夫斯特伦说：“中国市场对全球足

球界而言至关重要。我们深知中国

球迷对足球的热情，对于通过与中

央广播电视总台的合作将世界杯带

给所有中国球迷，我们感到十分欣

喜与自豪。”

中央广播电视总台与国际足联
达成新周期版权合作

本报讯 为满足居民健康需

求，普及养生知识，近日，五马社

区特邀长治医学院附属和平医院

专家团队，开展便民义诊志愿服

务活动。

本次义诊汇聚医院 29 个科室

医疗骨干，现场为居民提供免费

问诊、健康体检、慢病答疑、用药

指导及健康科普等服务。医护人

员耐心解答居民健康疑问，量身

给出诊疗建议。社区工作人员维

持现场秩序，贴心帮扶老年居民，

保障活动有序开展。

此次活动将优质医疗资源下

沉基层，打通便民健康服务最后

一公里。下一步，五马社区将持

续整合医疗资源，常态化开展惠

民服务，不断提升居民幸福感与

获得感。

（本报通讯员）

五马社区：

健康服务惠民生

本报讯 为扎实推进道路交通

安全宣传工作，近日，李家庄社区

联合交警二大队，开展“骑车戴头

盔，安全不吃亏”交通安全主题宣

传活动。

活动现场，民警与志愿者向

过往居民、沿街商户发放交通安

全宣传资料，细致解答群众交通

出行疑问，普及交通安全知识。

积极引导群众自觉遵守交通法

规，摒弃出行陋习，主动佩戴安全

头盔，践行文明出行。同时倡导

大家争做交通安全宣传员，带动

身边人严守交通规则。

此次宣传通俗易懂、贴近民

生，纠正了群众出行安全误区。

进一步筑牢辖区交通安全防线，

营造安全有序、文明和谐的出行

环境。

（本报通讯员）

李家庄社区：

交通安全进万家

本报讯 近日，威远门北路社

区组织工作人员与志愿者开展入

户反诈宣传活动。大家化身反诈

宣传员，深入辖区居民家中，以唠

家常的亲切方式，面对面讲解反

诈知识、发放宣传资料，将防骗技

巧送到群众身边。

本次宣传重点聚焦老年人、

独居居民、外来务工人员等易受

骗人群，精准普及各类诈骗手段

及防范方法。

下一步，社区将通过微信群

推送反诈案例、张贴海报、开展宣

讲等多种方式，常态化开展反诈

宣传，时刻绷紧防骗防线，守护居

民财产安全，全力打造平安和谐

社区。

（本报通讯员）

威远门北路社区：

反诈宣传暖民心

聚微光成炬 以善举暖城
——李旭萍用爱心书写巾帼公益答卷

在潞州区各行各业发展建设中，

涌现出一大批有责任、敢担当、乐奉

献的优秀女性。她们立足自身岗位，

主动承担社会责任，以实干践行初

心，用奉献温暖社会，为区域发展贡

献坚实的巾帼力量。长治市恒茂昌

典当有限公司董事李旭萍，便是其中

的典型代表。

李旭萍现任山西省女企业家协

会副会长、爱心妈妈公益协会常务会

长、长治市慈善总会副会长等职务。

多年来，她始终热心公益事业，秉持

踏实做事、低调行善的原则，深耕公

益帮扶一线十余载。平日里没有华

丽的言辞，只以实际行动默默帮扶困

难群体，在各类公益活动中主动担

当，用长久的坚持，诠释着新时代女

性的社会责任感。

帮扶助学，助力寒门学子成长成

才，是李旭萍多年坚持的公益方向。

工作生活中，她格外关注家庭困难学

生的成长状况，主动对接乡村学校，

了解贫困学生的实际处境。得知沁

县多名留守儿童、上党区困境学生因

家庭贫困面临生活、就学难题时，她

主动伸出援手，先后帮扶资助二十余

名贫困学子。

在帮扶过程中，她不仅承担学生

学费、购置各类学习用品，还根据季

节变化，为孩子们添置换季衣物，每

逢节日送去生活物资与慰问关怀。

在她的持续帮扶下，多名性格内向的

留守儿童变得自信开朗，不少学子顺

利完成学业，其中一名受助学生成功

考入中国地质大学。除此之外，李旭

萍已连续十年为乡镇学校定向捐款，

设立爱心奖学金，专门激励品学兼优

的困难学生，用长久坚守为乡村教育

助力赋能。

危难时刻挺身而出，主动践行社

会责任。2021 年河南遭遇特大暴雨

灾害，当地群众生活陷入困境。灾情

发生后，李旭萍第一时间发起募捐倡

议，主动带头捐款，并连夜组织志愿

者采购饮用水、食品、应急照明设备

等各类救灾物资，统一装车送往灾

区。即便连日奔波十分劳累，她依旧

坚守一线，尽己所能为灾区群众解决

实际困难，用实际行动诠释危难之中

的责任与担当。

一人行善力量有限，众人行善方

能行稳致远。李旭萍十分注重公益

力量的带动与传承，积极参与各类留

守儿童关爱项目，常态化入户探访帮

扶儿童，耐心疏导孩子心理情绪，被

孩子们亲切称作“李妈妈”。在她的

熏陶带动下，家人也主动加入志愿服

务队伍，全家参与公益服务，带动身

边更多人参与爱心帮扶，让善意持续

传递扩散。

十余载公益坚守，李旭萍先后获

评优秀女企业家、赈灾先进个人等多

项荣誉。面对各类荣誉，她始终保持

平和心态，认为荣誉属于每一位热心

公益的志愿者。在她看来，做公益不

求回报，能够尽己所能帮助他人，便

是最朴实的初心。

多年来，李旭萍以平凡之举行不

凡善事，用柔韧的巾帼力量传递温

暖，以长期坚守践行志愿精神，展现

出新时代女性善良担当、无私奉献的

良好风貌。 （本报通讯员）


