
近日，长子门小学附属幼儿园走进东街街道城隍庙社区公共

安全科普馆，开展安全研学活动。幼儿们在互动体验中学习安全

知识，增强自我保护意识，为健康快乐成长筑牢安全防线。

本报通讯员

府秀社区：

童心绘春倡文明
本报讯 近日，太西街道府秀

社区组织辖区少年儿童，开展“绘

春日美景，创文明社区”绘画暨春

季科普主题活动。

活动现场，老师为孩子们讲

解春日节气特点、植物生长规律

等科普知识，让大家直观感受自

然奥秘。在创作环节，孩子们结

合所学知识，用画笔描绘春日繁

花、青草绿树等美好景致，同时将

文明行为、绿色环保等理念融入

绘画之中。

一幅幅作品童真满满、创意十

足。此次活动，让孩子们亲近自

然、感受春日生机，更在潜移默化

中提升了文明素养与环保意识，

营造了共建共治、文明和谐的社

区氛围。 （本报通讯员）
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罐头作为一种重要的食品，其营养

价值一直是公众关注的焦点。在“新鲜

至上”的饮食观念下，我们有必要理

性评估它在现代饮食结构中的角色。

制作罐头时需要把食物加热两

遍，肯定会损失一些营养成分。不

过 ，罐 头 的 加 热 温 度 不 会 超 过

120℃，损失的只有少量游离氨基

酸，而矿物质和蛋白质并不会损失。

罐头食品损失了哪些营养
真正损失的只有维生素，特别

是维生素 C 和叶酸。其中一部分是

因为加热而分解，还有一部分维生

素的损失是因为溶于罐头的汤汁

中，在吃的时候被扔掉了。

不同的食物经过罐藏处理之后

的维生素损失情况也是不一样的，

如番茄等食物损失比较小，而豌豆

和菠菜损失就多一些。对于肉类来

说，主要损失的就是维生素B1，其他

维生素比较稳定。

偶尔一吃未尝不可
虽然罐头的营养素损失不大，

但是在加工过程中也会添加糖、盐

或食品添加剂，往往含的能量、饱和

脂肪或钠比较高。经常食用会增加

糖尿病、高血压、肥胖等患病风险。

所以，罐头的营养价值还是比

不上新鲜的蔬菜、水果和肉类，并且

在提供一些对人体有益的植物化学

物质成分方面也比新鲜食物差很

多。平日里还是买新鲜的食物烹调

为好，作为偶尔的应急食用，罐头食

物可以作为一个选择。

吃罐头食品的两点注意
选择正规厂家生产的、商标完

整、在保质期内的罐头。观察罐底、

罐盖或瓶盖，罐盖、瓶盖微凹的为

佳，不买出现“胖听”现象的罐头，若

发现罐盖、罐底向外凸起不要吃。

罐头食品开盖后，很容易造成

微生物的大量繁殖，引起产品变质，

失去食用价值。建议在食用时，尽

量一次食用完毕，以防止食物腐败

变质。 （学习强国）

罐头没营养？看你怎么吃

近日，记者从市图书馆获悉，该

馆新馆正式引入超星墨水屏电子阅

读本自助借还服务，标志着长治数字

阅读服务迈入“硬件+资源”一体化新

时代。

长期以来，手机阅读虽便捷，但

长时间盯着液晶屏易导致视疲劳，而

纸质书借阅又受限于复本数量和借

还时间。墨水屏电子阅读本的引入，

恰好破解了这一“两难”困境。

据市图书馆工作人员介绍，该阅

读本采用先进的电子墨水屏显示技

术，屏幕本身不发光，依靠反射环境

光成像，视觉效果与纸质书籍几乎无

异，且已通过专业护眼认证。读者即

使连续阅读数小时，眼睛也不易产生

酸涩感，特别适合老年读者和青少年

学生。

同时，阅读本为专有设备，不预

装任何社交软件、游戏或广告推送，

从源头杜绝信息干扰，为读者营造真

正“沉浸式”的阅读环境。

除了护眼体验，海量内置资源是

阅读本的又一核心竞争力。记者了

解到，每台阅读本出厂即预装不少于

50000 种最新畅销图书，涵盖文学经

典、历史传记、社科经管、亲子教育等

多个门类，与出版社纸书同步发行。

此外还提供2000余种期刊资源，支持

EPUB格式同步下载阅读。

“这相当于把一个中型图书馆装

进了口袋。”市图书馆外联部主任马

丽君在接受采访时表示，馆内资源还

将持续更新，每月新增图书不少于

150 种，读者通过移动图书馆扫码登

录后，云端书架自动同步阅读进度，

更换设备亦可无缝衔接。无论是通

勤路上、旅行途中还是居家休闲，读

者都能随时畅享阅读乐趣。

值得关注的是，此次引入的阅读

本借还系统实现了全流程无人自助

服务。读者只需通过支付宝扫码，即

可完成借阅操作。系统支持信用借

阅模式——芝麻信用达标的读者可

享受免押金借阅，未达标者可通过支

付宝/微信预授权缴纳押金，归还设

备时押金原路退回。

“归还时只需将阅读本放入柜中

指定卡槽，系统自动识别并结算，超

期设备会自动锁定并显示借阅信

息。”技术运维人员告诉记者。

墨水屏电子阅读本的引入，是

我市公共图书馆深化电子数字阅读

服务的重要举措。近年来，市图书

馆持续推进“互联网+阅读”建设，先

后上线移动图书馆、有声图书馆等

数字服务平台，进一步将服务延伸

至硬件终端，构建起“纸本借阅+手

机阅读+墨水屏阅读”三位一体的阅

读服务体系。

“我们希望通过技术创新降低阅

读门槛，让更多市民重新找回阅读的

乐趣。”马丽君表示，今后市图书馆将

依托阅读本平台策划开展系列阅读

推广活动，盘活馆藏数字资源，打造

精品阅读品牌，同时探索阅读本服务

进社区、进校园的延伸模式，让数字

阅读红利惠及更多人群。 （韦云馨）

市图书馆新馆推出墨水屏阅读本

手机扫一扫，5万册图书借回家

近日，长治市图书馆里，潞州区

实验中学教育集团振化校区“书香润

振化，阅享新征程”阅读活动如期举

行。四年级、五年级师生及部分家长

代表齐聚一堂，共赴一场浸润心灵的

书香之约。

四年级一班学生宋思雨攥着一

封信，手心微微出汗。信封上贴着一

枚太原寄出的邮票，字迹稚嫩却工

整。这是她第一次收到陌生同龄人

的来信——来自太原市杏花岭区新

建 路 小 学 羊 市 街 分 校 的 一 位“ 书

友”。两校四年级学生通过“两城书

信往来”，把读过的故事、喜爱的语

句、藏在书页里的小秘密，一笔一画

写进信里，跨越200多公里，抵达彼此

的书桌。

家校共育的成果在亲子阅读分

享中尤为动人。五年级学生吉泽苒

家长走上台，分享了家庭阅读角的故

事：“每天晚饭后，我们一家人放下手

机，各自捧一本书，那是家里最安静

也最幸福的时光。有一天孩子忽然

说，‘妈妈，我觉得书里的世界比动画

片还大’。”现场不少家长默默点头

——家校共育，从来不是口号，而是

关掉屏幕、翻开书页的每个瞬间。

为帮助小学高年级学生顺利衔

接初中语文学习，学校还特别邀请初

中部语文教研组组长登台，围绕“阅

读如何为初中打基础”作专题指导，

从阅读习惯养成到深度思考训练，为

师生和家长提供了实用的方法指引。

“我宣誓：诵读经典，传承文明；

爱读书，好读书，善读书；每日坚持

阅读，积累文字力量；以书香润心

灵，以阅读启智慧，做热爱阅读的新

时代好少年。”在主持人的带领下，

全体学生举起右拳，庄严宣誓。铿

锵的童音在图书馆内回荡，将整场

活动推向高潮。

走出图书馆，春风翻动着孩子们

手中的书页。阅读到底能带来什

么？它能让两个陌生孩子隔着山川

成为朋友，让一张书桌成为家庭最温

暖的角落，让小学和初中之间有了成

长的阶梯。更重要的是，它把此刻种

进了未来——一本书，打开了一个广

阔的世界。

（任家兵）

以书为伴 看见不一样的世界

本报讯 近日，太西街道省建

巷社区联合辖区商铺，开展“时光

重塑——用 AI 唤醒尘封的记忆”

AI老照片修复公益讲座。

活动中，讲师以通俗易懂的

方式，讲解AI修复照片基本原理，

现场演示去除划痕霉斑、清晰模

糊影像、为黑白照还原色彩等操

作步骤。居民认真聆听、记录要

点，对修复效果赞叹不已。

此 次 公 益 活 动 ，不 仅 让 大

家 掌 握 实 用 数 码 技 能 ，更 借 助

科 技 力 量 留 住 珍 贵 回 忆，进一

步拉近邻里距离，丰富了社区文

化生活。

（本报通讯员）

省建巷社区：

科技焕新老照片

守护生命花开 践行医者初心
——记潞州区人民医院妇产科护士长郭采芬

凌晨两点的产房灯火通明，一声

清脆啼哭划破寂静。郭采芬轻轻托

起新生命，放在产妇胸前，汗水浸透

衣衫，眼角却满是温柔笑意。这样温

暖的瞬间，在她二十余年护理生涯中

反复上演。从初出茅庐的护士成长

为独当一面的护士长，她始终扎根产

科一线，以专业坚守守护生命花开，

用温情担当诠释医者仁心，成为守护

妇幼健康的巾帼榜样。

2004 年，郭采芬踏入产科，将全

部精力投入到守望生命的事业中。

她记不清迎接过多少新生命，却铭记

无数惊心动魄的时刻：胎盘早剥、脐

带脱垂、产后大出血等紧急抢救，每

一次与时间赛跑，她都冲在最前方。

多年临床历练，让她从护理新人成为

同事眼中的“定海神针”。曾有产妇

突发脐带脱垂，胎儿命悬一线，她当

即跪地托举胎头，坚持半小时直至手

术就绪。术后双手僵硬难伸，可听到

婴儿啼哭时，所有疲惫都化为守护生

命的释然。

2021 年 7 月，郭采芬调任潞州区

人民医院妇产科护士长。面对科室

月分娩量仅个位数的困境，她主动深

入乡镇调研，找准群众知晓度低、信

任度不足的问题。无论酷暑严寒，她

背着宣教资料和胎心监护仪，走遍山

间地头、乡村社区，为行动不便的孕

产妇上门产检、普及孕产保健知识，

用脚步架起医患连心桥。

四年多来，她的足迹覆盖 7 个乡

镇卫生院、100多个自然村，服务孕产

妇1000余人次，对每位孕产妇的情况

都了然于心。曾有一位孕八月高危

孕妇，未规律产检且血压偏高，她耐

心沟通半小时，劝说孕妇及时检查，

发现臀位、羊水偏少等隐患。此后她

持续指导、定期叮嘱，助力孕妇平安

分娩。家属专程到院致谢，称她是全

家的恩人。

在科室管理中，郭采芬推行“妈

妈式护理”，优化产房环境，实行全程

陪伴助产、家属陪护分娩，用温情缓

解产妇痛苦。她悉心带教年轻护士，

提升团队服务水平。曾有产妇极度

恐惧，她全程陪伴六小时，轻声安抚

直至顺利生产。在她带领下，科室口

碑显著提升，月分娩量从个位数攀升

至数十例，位居区域二甲医院前列，

锦旗与感谢信挂满科室。

郭采芬先后荣获“长治市太行最

美护士”“最美逆行者”等称号，多次

获评医院“优秀质控员”。但她依旧

坚 守 岗 位 ，忙 碌 在 病 房 与 产 房 之

间。被问及辛劳，她总以产房里阵

阵啼哭作答，这便是她坚守二十余

年的动力。

二十余载初心如磐，郭采芬深耕

护理一线，练就过硬本领；心系基层

群众，传递医者温情；勇担职责使命，

守护母婴平安。她用真心、匠心与爱

心，温暖万千家庭，树立了新时代护

理工作者的鲜活榜样，以实际行动让

医者仁心在守护生命的道路上熠熠

生辉。

（本报通讯员）

记者近日从商务部获悉，根据

商务部全国家电以旧换新、数码和

智能产品购新信息系统数据，截至4

月 16 日 ，数 码 和 智 能 产 品 购 新

4243.3 万件，同比增长 31.7％；销售

额 1261.53 亿元，同比增长 36.4％。

其中，手机销售占比超八成，呈现

“中高端扩容、消费结构优化”态势。

今年以来，手机等数码产品购

新补贴提质扩容为数码和智能产品

购新补贴，首次将智能眼镜纳入补

贴范围，带动通讯器材类商品零售

额保持较快增长。截至4月中旬，16

个智能眼镜国产品牌参与购新补贴

政策，带动重点企业销售量、销售额

同比分别增长42.4％、46.8％。

据了解，在家电以旧换新、数码

和智能产品购新补贴政策带动下，1

至3月，限额以上单位通讯器材类商

品 零 售 额 2840 亿 元 ，同 比 增 长

20.8％，高于同期社会消费品零售总

额增速 18.4 个百分点，在 16 类商品

中位居第一。

（据新华社）

数码和智能产品成消费品以旧换新热点

长时间刷手机不仅“费脑”，而

且“费手”。芬兰和德国研究人员最

新开发出一款人工智能（AI）模型，

可模拟人们使用智能手机时的肌肉

骨骼系统负荷，分析怎么操作手机

更省劲儿。

芬兰阿尔托大学近日发布新闻

公报说，该校与德国莱比锡大学的研

究人员开发出一款名为“Log2Mo-

tion”的AI模型。该模型基于智能手

机触控记录与人体动作研究数据，

可模拟人们使用手机时的动作轨

迹，并评估相关动作的速度、精度及

其对肌肉骨骼系统产生的负荷。

模拟结果显示，一些操作确实

更“费劲”，例如上下滑动、点击较小

图标以及屏幕角落的界面元素时，

往往需要花更多力气。

研究人员认为，该模型为智能

手机的使用研究和界面设计提供了

新视角。开发者可以更早发现不太

顺手的设计，从而优化界面布局，减

轻用户操作负担，开发出更符合人

体工学、更舒适的人机交互方式。

该模型还有望为无障碍设计提供参

考，例如帮助分析震颤、肌无力或佩

戴假肢用户在操作手机时可能遇到

的障碍。 （据新华社）

刷手机有多累？现在AI能算出来了

本报讯 近日，东街街道党工

委联合北石槽社区在北石槽东山

开展义务植树活动，为春日添一

抹盎然新绿。

活动现场，党员干部与志愿

者们分工协作、干劲十足，挥锹铲

土、扶苗栽树、培土压实，每一道

工序都一丝不苟。大家齐心协

力，将一棵棵树苗栽入土中，为北

石槽东山增添了生机与活力。

此次活动有效提升了辖区绿

化覆盖率，增强了群众的生态文

明意识，用实际行动践行了共建

共治共享理念。 （本报通讯员）

东街街道：

挥锹植绿正当时


