
清明雨润，追思绵长。3 月 31 日上午 10 时，长治市红十字会 2026

年器官遗体捐献者缅怀纪念暨生态葬落葬活动在长治市颐仙园公墓

（长治市器官遗体捐献者纪念园）庄重举行。本次活动以“生命·曙光”

为主题，人们以最虔诚的方式，致敬那些以生命馈赠生命、以身躯点亮

希望的平凡英雄。一场跨越生死的致敬，在清明的肃穆氛围里，更显深

沉与温暖。
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本报讯（记者董婕）近日，紫金

街道组织辖区部队官兵、各界群

众、中小学生来到上党战役北关战

斗遗址，开展“缅怀革命先烈，弘扬

太行精神，传承红色基因，继承优

良传统”主题祭扫活动。

活动现场庄严肃穆，全体参与

人员整齐列队肃立。大家怀着崇

敬之心向革命先烈默哀致敬，依次

敬献鲜花与花篮，共同回望革命先

辈浴血奋战的峥嵘岁月，深刻感悟

太行精神的时代内涵。

“清明祭扫革命先烈，让我深深

体会到和平生活来之不易。”紫金街

道工作人员李煜西表示，先烈们为民

族独立和人民幸福抛头颅、洒热血，

用生命守护家国安宁。英雄精神永

垂不朽，值得世代铭记。作为一名街

道工作人员，自己将传承先烈遗志，

立足岗位，担当尽责，以实干实绩为

潞州区高质量发展贡献力量。

此次活动，弘扬了广大干部群

众爱国主义精神，也让红色血脉代

代赓续，引导广大群众尤其是青少

年珍惜当下幸福生活，凝聚起砥砺

前行的强大精神动力。

紫金街道：

缅怀先烈 传承红色基因

我们的节日我们的节日··清明清明

本报讯（记者鲍晓明）4 月 1 日，

长治学院组织部分师生代表前往太

行太岳烈士陵园，举行“清明祭英

烈，赓续红色血脉”主题清明祭扫活

动。通过沉浸式红色教育实践，全体

师生深切缅怀革命先烈的丰功伟绩，

致敬英烈精神。

活动现场庄严肃穆，在巍峨的烈

士纪念塔前，全体参与师生整齐肃

立，神情庄重。在雄壮的《中华人民

共和国国歌》声后，全体人员集体低

头默哀，向为国家和人民英勇献身的

革命先烈致以最崇高的敬意与深切

哀思。随后，师生们依次绕行烈士纪

念碑缓步瞻仰，将手中紧握的洁白鲜

花，轻轻放置于纪念碑前。同时，大

家还细心为烈士墓碑拂去灰尘、擦拭

干净。

活动中，参与师生纷纷表达内心

感悟。“今天参加学校组织的清明节

主题活动，让我深受教育。革命先烈

们在最艰难的岁月里坚守信仰，不怕

牺牲，这种精神深深的震撼了我。”大

学生闫姝说，她们生在和平年代，要

更懂得感恩，懂得珍惜。今后，会更

加努力，树立远大理想，好好学习，长

大做一个对国家、对社会有用的人。

学生散佳宁表示：“走进烈士陵

园，肃穆的环境让我深受触动。每

一位革命先烈都是值得我们永远铭

记的英雄。作为新时代的艺术学

子，我们不仅要练好专业技能，更要

心怀国家，铭记历史。今后，我会更

加努力将红色故事融入艺术创作，

用旋律和舞姿传递正能量，不负时

代、不负韶华。”

此次清明祭扫活动，是长治学院

深化爱国主义教育、厚植青年学生家

国情怀的重要实践举措。广大师生

以缅怀英烈为契机，从革命历史中汲

取奋进力量，让红色血脉在新时代青

年学子心中代代相传，激励大家以昂

扬向上的姿态迎接新征程的各项挑

战，用实际行动践行青年担当。

长治学院：

太行陵园悼英魂 青春奋进担使命

本报讯（记者杨超）3 月 31 日上

午，由潞州区民政局、长治市颐仙园

园林文化发展有限公司联合主办的

“第八届清明公益生态葬集体安葬

仪式”在颐仙园陵园举行。

此次活动以践行“绿水青山就

是金山银山”理念为核心，将庄重

仪式与生态理念相融合，倡导绿色

殡葬新风尚。仪式现场，礼仪师引

导逝者家属通过拥抱灵骨、默哀告

别等环节表达深切哀思。随后，家

属将亲人灵骨安放于花坛中，与鲜

花草木相伴，实现生命与自然的和

谐共生。活动还特别设置了“放飞

祈福球”环节，与会嘉宾共同释放

象征生命延续的祈福球，寄托对逝

者的缅怀与对未来的祈愿。

家属连晨蓓告诉记者：“选择这

种安葬方式，既是响应绿色环保的号

召，也是尊重亲人的意愿，让亲人长

眠在鲜花绿树之中，和自然相伴，既

节约了土地，我觉得也很有意义。”

绿色殡葬，是我国生态文明建

设的重要组成部分，更是践行“绿

水青山就是金山银山”理念的生动

实践。它超越了传统安葬模式的

格局，以节约土地、绿色环保、可持

续的模式，实现生命与自然的和谐

共生，既彰显对逝者的尊重、对生

者的关怀，也承载着对未来的责任

与担当。

“这项节地环保的公益性生态

安葬服务，我们已经持续举办了整

整八年。新《殡葬管理条例》出台

后，大力倡导节地生态安葬，这给

了我们极大的信心。未来，我们会

继续坚守初心，把公益性节地生态

安葬服务做得更细致、更暖心，大

力推广绿色殡菲新风尚，用实际行

动承担社会责任，守护长治的绿水

青山。”长治颐仙园公墓负责人吴

沪先说。

生态安葬寄哀思 绿色殡葬倡文明
本报讯（记者梁志滢）4 月 1

日，长治市2026年“我们的节日·清

明”新时代文明实践主题主场活

动，潞州区新时代文明实践集市暨

集中示范性活动在五马街道秦家

庄村二仙庙广场举行。

活动以文艺展演、便民服务与

移风易俗宣传相结合，舞蹈、古筝、

歌曲等节目轮番上演，现场气氛热

烈。志愿者开展文明祭扫、厚养薄

葬宣传，倡导低碳环保追思；爱心

义剪、急救演示、文明养犬科普等

便民服务同步开展，贴心服务赢得

群众好评。

此次活动将传统文化与文明新

风相融，引导群众以鲜花祭祀等绿

色方式寄托哀思，让移风易俗理念

深入人心，丰富了群众精神文化生活。

文明过清明 新风润潞州

本报讯（记者李东方）近日，建

东小学教育集团精心开展“追寻·

清明祭英烈”主题教育活动，通过

庄严的主题升旗仪式、文明的户外

祭祀实践，让全体师生在缅怀中传

承，在追忆中奋进。

活动开始，学校举行肃穆的主

题升旗仪式。伴随着雄壮的《义勇

军进行曲》奏响，五星红旗冉冉升

起，全体师生整齐肃立、注目致

敬。仪式现场，同学们以情景剧、

舞蹈展演等形式致敬先烈，号召全

体同学铭记峥嵘历史、缅怀革命英

魂，珍惜当下幸福生活，树立远大理

想信念，立志争做新时代优秀少年。

升旗仪式结束后，师生代表前

往老顶山国家森林公园开展文明祭

扫实践活动。春日山林绿意盎然，

全体人员心怀崇敬与缅怀之情，整

齐列队缓步前行。大家在指定祭祀

区域肃立默哀，依次敬献白花，以绿

色文明的祭扫方式寄托哀思，深情

表达对革命先烈的敬仰与追念。

此次主题教育活动，既让全体

师生深切缅怀革命先烈、赓续传承

红色基因，又积极倡导文明祭扫新

风尚。同时，进一步引导青少年从

小听党话、感党恩、跟党走，坚定理

想信念，努力成长为能够担当民族

复兴大任的时代新人。

建东小学教育集团：

追寻英烈志 传承红色魂

鲜花寄哀思 文明过清明
本报讯（记者宋佳佳）清明将

至，祭祀方式悄然转变，素雅鲜花取

代传统香纸，成为市民寄托哀思的

主流，文明祭祀、绿色清明的理念正

深入人心。

近日，记者走访我区威远门北

路树国艺花卉门店看到，店内花香

四溢，一片繁忙。工作人员正有序

整理刚从培育基地运来的鲜切花，

剪刀翻飞间，黄、白菊花搭配向日

癸、针叶等，被精心扎成束状、花篮

等不同形式的祭祀花束，整体造型

庄重素雅。

“从这周起，店里就进入‘清明

模式’了，出货量是平时的三四倍。”

树国艺花卉飞路门店负责人赵盼介

绍，今年祭祀用花仍以黄、白菊花为

主打，单支花、精致小花束、简约祭

祀花篮最受市民青睐。光是黄白

菊，一天就能卖出上百枝。不少顾

客提前几天就来预订，特意叮嘱要

扎得素净、庄重。

值得关注的是，前来选购、取花

的人群中，年轻身影格外显眼。市

民李嘉鑫便是其中一员，他表示：

“现在大家都自觉摒弃旧俗，用鲜花

缅怀先人。这种清新雅致的方式，

既饱含追思，又践行了文明环保的

理念，是值得坚持的新风尚。”

一束鲜花，几缕清香，变的是祭

扫形式，不变的是血脉相连的亲情

与怀念。从“烟火缭绕”到“花香氤

氲”，门店内忙碌的场景，正是全社

会文明意识提升的生动写照。

当前，绿色清明、文明祭祀已成

为普遍共识。业内人士表示，清新、

安全、低碳的祭扫方式，不仅减少了

环境负担，更让传统节日在现代文明

中焕发出清朗气息，未来也将持续推

动这一文明新风的普及与践行。

本报讯（记者鲍晓明）4 月 1

日，长治市实验中学组织学生走进

太行太岳英烈事迹纪念馆，开展缅

怀先烈、红色研学活动。

在纪念馆内，同学们怀着崇敬

的心情，仔细观看展厅内的历史图

片、文献资料、革命文物和场景复

原。一件件珍贵实物、一段段感人故

事，生动再现了革命先烈为民族解

放浴血奋战、不怕牺牲的峥嵘岁月。

同学们驻足凝视、静静聆听，

不时驻足思考、记录笔记，深刻感

悟革命先辈坚定的理想信念与家

国情怀。通过实地参观学习，大家

接受了一次深刻的爱国主义教育

和精神洗礼，进一步懂得今天幸福

生活的来之不易。

此次参观学习，让红色基因、

革命薪火代代传承，激励同学们以

先烈为榜样，珍惜时光、勤奋学习，

立志成长为担当民族复兴大任的

时代新人。

长治市实验中学：

感悟英烈精神 厚植爱国情怀

清明节要到了，“清明蔗，毒

过蛇”这一民间俗语流传已久。

近年来，引发不少网友广泛议论，

而且许多老人告诫子女，清明节

前后的甘蔗“有毒”，不要随便吃，

搞不好会致命，那我们应该注意

什么？

实际上，“清明蔗，毒过蛇”的

说法并非指正常甘蔗，而是针对

清明前后易霉变的“隔年蔗”。清

明节前后，市面上的甘蔗多为上

一年秋冬季节采收，随着天气变

暖、雨水增多，若储存不当极易滋

生霉菌进而变质，产生一种名为

“3-硝基丙酸”的神经毒素，这种

毒素仅0.5克就可能使人中毒，也

是霉变甘蔗的致命元凶。

广州中医药大学深圳医院营

养科主治医师张亚杰表示，3-硝

基丙酸会引起消化道功能紊乱和

中枢神经系统的损伤。初期会表

现为恶心、呕吐、腹痛腹泻，随后

可能出现头晕、头痛、视力模糊、

复视，更严重的会出现抽搐、四肢

强直、手呈鸡爪状、眼球向上。再

严重的就会导致昏迷，也可能会

因呼吸衰竭而死亡。

医生提醒，一旦发现甘蔗霉

变，要整根丢弃，切勿抱有侥幸心

理食用未发霉部分，因为毒素会

渗透到甘蔗各个部位，肉眼无法

察觉，在商家削皮时一定要注意

看甘蔗瓤部，如果是红心的，最好

不要购买。另外，不明来源的甘

蔗汁最好不要饮用。

（人民日报）

清 明 前 后 易 出 现
这 种 食 物 不 要 吃

3 月 29 日，记者从山西省太原市

小店区委宣传部获悉，28日晚太原市

小店区亲贤北街附近一建筑发生火

灾，2人送医后抢救无效身亡，目前遇

难人数已升至 3 人，另有 23 人受伤，

其中9人伤势较重。起火原因正在调

查中，善后处置工作也正同步进行。

事故的发生令人揪心。那么，当

我们身处火灾现场时，到底该跑还是

等？高层建筑火灾又有哪些特点？

不同场景下的逃生策略又有何不同？

这些常识一定要了解。

1、高层建筑起火怎么办？
高层建筑一旦发生火灾，烟气会

通过楼梯间、电梯井等竖向途径迅速

向上蔓延。当建筑外保温材料起火，

火势将沿外立面迅猛向上延烧，高温

烟气及明火会通过窗户向室内蔓延，

外部力量很难扑灭。所以，如果遇到

此类场所起火，我们该如何逃生？平

时又应注意哪些消防安全呢？

牢记“张关理待”四字口诀
“张”——张望火情

当发现走廊和楼梯间没有烟时，

就应尽快逃离到户外安全地带，然后

拨打 119 报警，但当发现走廊和楼梯

间已经浓烟密布时，切勿往外冲，这

时候出去，极有可能丧命于火海。

“关”——关门堵缝。

要阻止大火和浓烟蔓延到房内，

要关紧迎火的门窗，打开背火的门

窗，然后用打湿的毛巾或衣物堵住门

缝，延缓烟气的进入。

“理”——理智避险。

如果您住在三层以上的高楼中，

千万不要盲目地跳楼逃生，绳索缓降

逃生对体能要求极高，要理智判断、

谨慎选择。

“待”——待人救援。

如果是在白天，可以找一些色彩

亮丽的衣服，从窗户里向外大幅度晃

动；如果是在晚上，可以用手电筒画圈

儿，或者用闪烁的方式来引人注意。

2、根据实际情况应用
任何一种逃生方法如果脱离事

发时实际场景去用，都有可能会出现

问题，我们不妨以一个常见场景为例

为大家解答。

假设一栋18层的住宅，4层某户人
家失火，而你在15楼，这时该怎么办？

先在家里观察，判断是哪个地方

着火。如果看到亮光，或看到烟、火，

先仔细看看外墙有没有烧着，如果没

有，那说明火大概率不会烧到你家

来，这时候可以选择待在家里，楼梯间

没烟的话可以从楼梯下楼到室外去。

如果楼梯间充满浓烟，显然是失火

房间的烟进入楼梯间了，这时选择向下

跑的话，有可能会导致烟气中毒或者

烫伤，建议还是待在家里更妥当一些。

还有一种特殊情况，就是建筑的

外墙能够燃烧。

现在一些建筑做了外墙保温，一

旦发生火灾后，这些保温材料被引燃

了，火势就可能通过燃烧的保温材

料，蔓延至其他住户家中。出现这种

情况时，家中起火的住户，就要考虑

立刻疏散到安全的地方。

如果楼梯间有烟气侵入，并且火

已经烧到自己家中，在没有其他更好

的办法时，要做好呼吸防护，进入楼

梯间逃生，因为楼梯间的可燃物相对

较少；或者，选择家中一个没有进火

且房门较好、有外窗可供呼吸的房间

临时躲避。

要记得，在楼梯间里面也要尽可

能保持低姿，减少呼吸，避免吸入过

多有毒和高温的烟气。

在我国，高度超过33米的住宅，通

常设置有防烟楼梯间，防烟楼梯间都有

前室，进入前室要通过一道防火门，而

进入楼梯间还需要再通过一道防火门。

这两道门通常是要求“常闭”的，

它的主要作用是防止烟气进入楼梯

间，从而保证楼梯间的安全。作为居

民，要随时关闭这两道门。

消防提醒您：
把逃生知识记在心里，多一分了

解就多一分保障，以下高层建筑火灾

逃生安全知识要牢记！

三忌、三牢记
高层建筑火灾逃生要三忌：忌乘

坐电梯、忌盲目开门、忌盲目跳楼。

要三牢记：捂住口鼻躲避烟雾、

靠近主干道躲避、第一时间报警。

火场瞬息万变，随机应变最重要
有毒烟气是火场中最危险的杀

手，逃生的要则就是躲火避烟。火场

瞬息万变，没有一成不变的逃生法则。

重要的是多了解掌握消防知识，

提高消防安全意识、做好“三清三

关”、保障生命通道的畅通，从根源上

杜绝火灾发生。

（来源：中国应急广播、中国消防）

高层建筑起火，这些保命常识，每个人都该提前了解


