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最近，歌曲《过来人》火了，一张

张带着喜怒哀乐的古人“AI 脸”，让

众多网友共情。几张现代人的“AI

脸”也火了，不过是让人窝“火”——

两名不法分子利用他人照片生成AI

视频，突破购物平台人脸识别系统，

盗取了账户信息。

从“过来人”到“窃脸人”，两起事

件联系起来看，不能不让人警觉：古

人的脸因为 AI，得以跨越千年与我

们相见，现代人的脸却因 AI 侵权风

险，可能要被迫隐藏起来。甚至有人

担忧，未来的人们，也许会为了保护

隐私而戴面具出门。

不仅仅是隐私泄露风险，有人将

写稿答题全盘委托给 AI，有人沉迷

于劣质AI短剧，更有甚者，通过伪造

换脸、语音“克隆”实施诈骗……随着

生成式人工智能的广泛应用，一些乱

象引发关注讨论。人们不禁质疑：AI

究竟是赋能千行百业的利器，还是消

解人的主体性、滋生各类风险的源头？

技术是把双刃剑，用得好，AI就

赋能于人；用不好，AI 就会变成“负

能”，像一匹脱缰的野马横冲直撞。

不禁联想到古人驯服汗血宝马

的故事。汉武帝时期，中原从大宛获

得一批汗血宝马。这种马脾性刚烈，

如何驯服？有人总结了三条经验：相

马、调声、辨疾。“相马”，是辨识品色、

明晓优劣；“调声”，是听取马声、规训

引导；“辨疾”，是识别马病、对症医治。

未来，我们该如何与 AI 相处？

古人驯马的智慧，或可为今人借鉴。

以“相马”的方式善识AI。技术

的初衷，是延伸人的感官，把人从重

复繁琐的劳动中解放出来，投向更富

创造性的领域。如果忘记“以人为

本”的初衷，任由 AI 弱化人的思考、

增强社会惰性、冲淡责任意识，AI发

展就会走入歧途。

以“调声”的方式善用AI。AI是

为人服务的，应该增强人的轻松感、

幸福感，而不是加剧人的焦虑感、紧

张感、疲惫感。AI产品在研发之初，

就应致力于提升生产效率、生活便

利，优化社会资源分配，把安全、公

平、向善的理念深深嵌入 AI 的应用

导向之中。

以“辨疾”的方式善管AI。当人

类创造出前所未有的智能工具，就必

须增强风险意识。为这种工具明确

法律红线与伦理底线，维护合理分配

的正义，厘清人与工具的边界，从源

头规避造假、侵权等风险，才能让AI

创新不跑偏、发展不失度，真正赋能

社会进步。

确保AI始终释放正能量，我们就

能多听到《过来人》这样动人心弦的歌，

少遭遇“窃脸人”这样令人糟心的烦。

“过来人”与“窃脸人”

昼夜温差大，别让大脑“着凉”
《中国心血管健康与疾病报告

2021》显示，心血管病（含脑血管病）

是威胁我国居民生命健康的头号疾

病，每5例因病死亡病例中就有2例

为其所致。其中，脑血管病主要包

括脑梗死及脑出血，只有做好预防，

才能有效降低其致死及致残率。

秋冬交替时节，脑血管病的发

病率会有所升高，主要原因有三。

首先，秋冬季昼夜温差大，户

外温度下降会导致人体血管收缩，

对于本身存在动脉硬化的患者，就

可能诱发血流不通畅，进而引发脑

梗死。

其次，气温变化带来的血管收

缩，也会让既往患有高血压的人群

出现血压升高，倘若没能及时察觉，

就容易诱发脑出血。

此外，天气转冷之后，人们的户

外活动有所减少，脑、心肌、内脏的

血液灌流也随之减少，此时如果老

年人水分摄取不足，血液黏稠度便

会增加，容易形成血栓，增加脑血管

疾病发作的可能性。

秋冬季预防脑血管病，日常需

要在以下方面多加留意：

第一，做好保暖，尤其是患有糖

尿病、高血压、动脉硬化等慢性疾病

的人群。

第二，适当户外活动，可以选择

在下午或傍晚户外温度相对较高时

开展。

第三，注意补充水分，多饮用

温水，同时多吃含水量丰富的水果

蔬菜。

第四，糖尿病、高血压患者要

坚持监测血糖、血压，遇到血压波

动时，务必在医生指导下及时调整

药物。

第五，一旦出现脑梗死相关症

状——突发嘴角歪斜、手脚麻木无

力，要尽快前往具备溶栓、取栓条件

的医院就诊。卒中救治讲究“时间

就是大脑”，开展干预越及时，治疗

效果越好。

第六，既往患过脑血管疾病（如

脑血管狭窄、脑动脉瘤等）的患者，

还需针对原发疾病做好定期复查。

（人民日报)

女子账户“多”出 143 万，严守秘

密不告诉家人，正准备偷偷操作，却

被警方突然拦下

近日，浙江湖州吴兴区公安分局

月河派出所收到一条反诈预警指令，

辖区刘阿姨（化姓）疑似遭遇电信网

络诈骗，存在转账风险。

民警陈哲宇立刻拨打刘阿姨的

电话，多次尝试后才接通：“快停下，

您遇到骗子了！”

可电话那头的刘阿姨却并不认

同，低声辩解：“我参与的是网上 AI

项目，很靠谱！我没有被骗，你们放

心……”

面对执迷不悟的刘阿姨，民警耐

心劝她到派出所核实情况。在派出

所，民警陈哲宇和反诈预警员项勇琦

反复询问，刘阿姨才道出原委。

几天前，刘阿姨上网误点陌生弹

窗，进入涉诈网站。页面宣称“国家

秘密AI算力资金项目，注册签到即可

领钱”。被高收益诱惑的刘阿姨轻信

骗局，注册账号，跟着平台“导师”每

日签到做任务。

平台页面不断刷新收益：每日签

到奖励8万元、学习奖励5万元、呐喊

助威任务奖励8万元……看着账户数

字节节攀升，刘阿姨沉浸在一夜暴富

的幻想当中。

与此同时，骗子还恐吓她，项目属

于国家秘密，不可告知家人、报警，泄

密会取消资格、清空收益并追责。

受巨额收益诱惑与泄密追责恐

吓，刘阿姨瞒着家人持续做任务，看着

账户数字上涨，刘阿姨做起暴富美梦。

看着手机上“AI算力1800万亿资

金发放”的宣传，民辅警当场给刘阿

姨算了一笔账：1800万亿元分给全国

14 亿人，人均约 128 万元。仅靠网页

签到做任务就能拿到上百万收益，明

显违背常理。

“网站里显示的余额全部都是虚

拟数字，根本无法真正提现。等你想

要取钱的时候，骗子就会以缴纳手续

费、个人所得税、解冻费等各种名目，

哄骗你不断往对方账户转账，转再多

钱，也拿不到所谓的143万元。”

经过民警细致剖析讲解，刘阿姨

终于幡然醒悟，认清诈骗套路。她十

分感谢警方及时上门劝阻，帮她避免

了大额财产损失。 （新华网）

被143万虚假收益迷惑，民警紧急劝阻挽损

连日来，市交管部门、潞州区各

街道围绕《山西省电动自行车管理条

例》落地实施，扎实开展道路交通安

全宣传与文明劝导，推动文明出行、

安全出行理念深入人心。

太东街道联合交管一大队深入

主城区主次干道、重点路口及沿街商

铺，通过发放宣传资料、现场讲解等

方式，向市民普及电动自行车登记上

牌、规范佩戴安全头盔、遵守交通信

号等法规知识。同时，现场劝导纠正

骑行电动自行车不戴头盔、逆行、闯

红灯等交通陋习，引导群众自觉规避

交通风险，养成良好出行习惯。

“以前对电动自行车的新规定了

解不多，今天听了工作人员和交警的

讲解，知道了《山西省电动自行车管

理条例》。以后骑行电动自行车一定

要戴好头盔、不闯红灯、不逆行，遵守

交通规则。”市民刘娜说。

“今后，我们还将持续深入社区、

企业、商铺开展宣传，推动形成人人

关注交通安全、自觉遵守交通法规的

良好氛围。”太东街道城管科相关负

责人说。

针对快递小哥、外卖骑手等新就

业人员，交管三大队民警结合条例新

规及日常出行典型案例，详细讲解电

动自行车骑行规范、安全防护要点，

普及各类交通违法行为带来的安全

隐患，引导从业人员自觉遵守交规，

规范骑行、安全作业。

校园是交通安全宣传教育的重

要阵地。交管三大队民警走进各中

小学校、幼儿园，开展交通安全进校

园主题宣讲活动。民警结合学生上

下学出行特点和真实事故案例，细致

讲解横穿马路、路边追逐打闹、不规

范骑行等危险行为的危害，通过趣味

互动问答、避险技巧教学，帮助学生

掌握交通安全常识和自我保护技

能。同时，倡导学生争当交通安全宣

传员，积极向家人普及交通知识，带

动家属文明驾驶、规范骑行，构建家

校警联动共治的良好格局。

“未成年人自我防护意识较弱，

我们通过进校园宣讲，把专业的交通

知识转化为学生们能听懂、能记住的

内容，同时，常态化开展护学岗执勤，

疏导交通、劝导不文明出行行为，全

力为学生上下学筑牢安全屏障。”市

公安局交管支队三大队民警高岗说。

新规宣讲到身边 文明骑行入日常
——潞州区多部门开展电动自行车交通安全宣传

郝晨羽

日前，淮海社区携手市妇联、区

妇联共同举办“巾帼共富微工坊钩

织”技能培训活动。此次培训聚焦实

用手工技艺传授，旨在助力辖区女性

提升就业竞争力，凭借指尖技艺开辟

增收新路径。

培训旨在缓解辖区妇女就业压

力，匹配女性就近工作、居家创收的

实际需要，切实帮助妇女化解平衡家

庭与就业的现实难题。活动构建“妇

联搭桥+企业吸纳+妇女获益”的联

动帮扶机制，搭建集公益性与实用性

于一体的技能实训平台，课程紧贴市

场导向，简便易学、实操性强，适合零

基础妇女入门进阶。

培训现场学习氛围浓厚，秩序井

然。参与培训的妇女们热情高涨、积

极投入，认真跟随老师的教学节奏，

反复练习钩织针法与实操技巧。大

家互帮互助、交流心得、切磋技艺，在

轻松温馨的氛围中熟练掌握基础钩

织技能，沉浸式感受手工创作的乐

趣，顺利解锁全新手艺。

此次钩织技能培训，不仅丰富了

辖区妇女的精神文化生活，提升了手

工实操能力，还为女性群体拓宽了优

质的灵活就业渠道。依

托微工坊帮扶载体，社

区切实将惠民服务落到

实处，让妇女群众足不

出户就能学技能、提素

养、接订单、增收入。

据社区相关负责人

介绍，社区还将持续聚

焦妇女发展需求，常态

化开展各类技能培训、

就业帮扶、创业指导活

动，不断拓宽妇女增收渠道、激活巾

帼力量，以微工坊助力共同富裕，让

更多妇女实现居家有技能、手中有手

艺、生活有奔头。 （马嫣婕）

淮海社区开展钩织技能培训助力妇女灵活就业

一钩一织 点亮生活

学员们正在练习钩织针法。


