
3 月 21 日是第 23 个“世界睡眠日”。当天上午，延南街

道惠丰社区联合潞州区第二人民医院为辖区居民开展

“世界睡眠日”义诊志愿服务活动。

义诊活动中，来自潞州区第二人民医院失眠门诊的医

务人员耐心为社区群众免费测量血糖、血压，进行一对一

的现场讲解，向大众普及规律睡眠的重要性，还为受睡眠

困扰的群众做详细的用药指导，给予专业疏导。义诊发

放宣传资料 200 余份，现场气氛热烈，受到了居民的高度

赞扬。 王嘉琦 摄影报道
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注销公告
根据《长治市郊区机构编制委

员会关于卫生和计划生育部门职

能整合及机构改革的实施方案》

（郊编委发〔2014〕10 号），我单位已

并入老顶山镇卫生院。按照《事业

单位登记管理暂行条例》及其实施

细则规定，拟申请注销登记。

经举办单位区卫体局同意，老

顶山镇卫生院承接老顶山镇计划

生育服务站全部资产和债权债务，

并负责处理各项遗留问题。

特此公告。

联系人：李静

电 话：18335580658

长治市郊区老顶山镇
计划生育服务站
2023年3月16日

注销公告
根据长治市潞州区委机构编制

委员会办公室《关于设立长治市潞

州区市场监督管理局所属事业单

位的通知》（潞州编办发[2020]44

号），我单位已并入长治市潞州区

物价服务中心。按照《事业单位登

记管理暂行条例》及其实施细则规

定，拟申请注销登记。

经举办单位长治市潞州区市场

监督管理局同意，长治市潞州区市

场监督管理局承接长治市郊区物

价检查所全部资产和债权债务，并

负责处理各项遗留问题。

特此公告。

联系人：闫璐霞

电 话：0355-2052609

长治市郊区物价检查所
2023年3月10日

注销公告
根据长治市潞州区委机构编

制委员会办公室《关于设立长治市

潞州区市场监督管理局所属事业

单位的通知》（潞州编办发[2020]44

号），我单位已并入长治市潞州区

食品药品稽查队。按照《事业单位

登记管理暂行条例》及其实施细则

规定，拟申请注销登记。

经举办单位长治市潞州区市

场监督管理局同意，长治市潞州区

市场监督管理局承接山西省煤炭

价格稽查队长治市郊区分队全部

资产和债权债务，并负责处理各项

遗留问题。

特此公告。

联系人：闫璐霞

电 话：0355-2052609

山西省煤炭价格稽查队
长治市郊区分队
2023年3月10日

根据《长治市郊区机构编制委

员会关于卫生和计划生育部门职能

整合及机构改革的实施方案》（郊编

委发〔2014〕10 号），我单位已并入

长治市潞州区黄碾镇卫生院。按照

《事业单位登记管理暂行条例》及其

实施细则规定，拟申请注销登记。

经举办单位长治市潞州区卫生

健康和体育局同意，长治市潞州区

黄碾镇卫生院承接故县街道办计划

生育服务站全部资产和债权债务，

并负责处理各项遗留问题。

特此公告。

联系人：赵佳昱

电 话：18635608386

长治市郊区故县街道办
计划生育服务站
2023年3月6日

注销公告

根据郊区机构编制委员会《关

于卫生和计划生育部门职能整合

及机构改革的实施方案》（郊编委

发[2014]10 号）和《关于长治市潞州

区乡镇卫生院和社区卫生服务中

心整合调整的通知》（潞州编办发

[2019]28 号），我单位已并入长治市

潞州区马厂镇卫生院。按照《事业

单位登记管理暂行条例》及其实施

细则规定，拟申请注销登记。

经举办单位潞州区卫体局同

意，长治市潞州区马厂镇卫生院承

接长治市郊区马厂镇计生服务站

全部资产和债权债务，并负责处理

各项遗留问题。

特此公告。

联系人：周晓娟

电 话：13096567775

长治市郊区马厂镇计生服务站
2023年2月16日

注销公告

注销公告
根据长治市郊区机构编制委员

会《关于卫生和计划生育部门职能

整合及机构改革的实施方案》(郊编

委发〔2014〕10号)、中共长治市潞州

区委机构编制委员会办公室《关于

长治市潞州区乡镇卫生院和社区

卫生服务中心整合调整的通知》

（潞州编办发〔2019〕28 号）文件，我

单位已并入长治市潞州区大辛庄

镇中心卫生院。按照《事业单位登

记管理暂行条例》及其实施细则规

定，拟申请注销登记。

由举办单位潞州区卫生健康和

体育局同意，长治市潞州区大辛庄

镇中心卫生院承接长治市郊区大

辛庄镇计划生育服务站全部资产

和债权债务，并负责处理各项遗留

问题。

特此公告。

联系人：李路俊

电 话：15536146779

长治市郊区大辛庄镇
计划生育服务站
2023年3月15日

根据《关于潞州区有关行政机

构和事业单位整合调整的通知》(长

编办发〔2019〕20 号)、《关于重新调

整长治市市场监管综合行政执法

队的通知》（长深改办发〔2020〕5

号），我单位现已撤销。按照《事业

单位登记管理暂行条例》及其实施

细则规定，拟申请注销登记。

经举办单位长治市潞州区发

展和改革局同意，长治市潞州区发

展和改革局承接长治市郊区粮食

流通管理稽查队全部资产和债权

债务，并负责处理各项遗留问题。

特此公告。

联系人：刘霞

电 话：2188977

长治市郊区粮食流通管理稽查队
2023年3月23日

注销公告

根据《关于潞州区有关行政机

构和事业单位整合调整的通知》

(长编办发〔2019〕20号)、《长治市潞

州区深化事业单位改革实施方案》

（潞州编发〔2021〕3 号），我单位已

并入长治市潞州区发展和改革局

项目推进中心。按照《事业单位登

记管理暂行条例》及其实施细则规

定，拟申请注销登记。

经举办单位长治市潞州区发

展和改革局同意，长治市潞州区发

改局项目推进中心承接长治市城

区发展和改革局经济信息中心全

部资产和债权债务，并负责处理各

项遗留问题。

特此公告。

联系人：刘霞

电 话：2188977

长治市城区发展和改革局
经济信息中心

2023年3月23日

注销公告

本报讯 记者郭婷婷报道：小社

区、大社会，小网格、大担当，网格作

为基层社会治理最小的单元，是社会

治理精细化、精准化的重要载体。这

张“网”装的都是居民群众家长里短

的琐碎事，众多“格”，记录着却是社

区每个角落的所需、所盼。

作为县前巷社区的一名普通的

网格员，徐丽娜走遍了服务区域的家

家户户，她用自己的真诚为民办实事、

办好事，也走进了社区居民的心里。

“在一日三巡查过程中，我接到

府后东街背街小巷居民反映：道路无

照明设施，影响夜间出行。得知这一

情况，及时上报社区，并与区住建局

照明处积极沟通，经过实地定点查看

决定安装两盏路灯。”徐丽娜说。

一大早，徐丽娜就和区住建局照

明处的工人师傅赶往府后东街小巷

里为居民安装路灯，将前段时间居民

反映的“照明难”问题落到实处。

“今天社区来安装路灯，说掏心

窝子的话，非常感谢。在这住了几十

年了，路不平坦、灯不敞亮的烦恼困

扰了这里的居民。这下好了，一打电

话小徐与相关单位及时协调，立马就

给处理了。”居民秦德清高兴地说。

夜幕降临，新装的路灯亮了，不

仅照亮了回家的路，照暖居民的心，

还让居民对社区网格员徐丽娜的信

任之灯亮了起来。

据了解，徐丽娜负责的区域中包

括本社区较大的一个散户居民区，有

81户居民，其中小巷交错，路面状况又

差。尤其是122号巷内有近100米的路

段因路灯照明不足，居民晚上只能摸

黑走路，既有安全隐患，又影响了居

民正常出行，成为居民“心头大患”。

目前，通过多方联动、共同努力，

在府后东街的小巷里安装的路灯已

投入使用，居民当天便将写有“情系居

民办实事、排忧解难暖人心”字样的锦

旗送到社区，这是对徐丽娜工作的认

可，更是对今后工作的鞭策。

“收到锦旗很激动，虽然网格员

工作很辛苦，得到居民的认可，一切

都值得了。”徐丽娜说，作为一名网格

员，她始终牢记全心全意为人民服务

的宗旨，想群众所想、急群众所急，把

社区群众的“苦”与“乐”时刻铭记在

心中，帮助居民解决矛盾和问题，让

居民真切地体会到网格员的用心、贴

心和爱心。

徐丽娜：

网格服务零距离
排忧解难受称赞

春光正好。潞州区太西街道潞

才社区居民何惠芳和家人漫步在法

治文化百花园内，道路两侧的普法宣

传栏吸引了她和家人的目光。

“这个宣传栏不仅制作精美，上

面的普法宣传知识也很适合和家人

共读，这样的形式让我们更容易接

受。”在何惠芳看来，如今的普法宣传

更加润物无声。今年，潞才社区细化

措施，在辖区开展志愿服务宣讲活

动，并通过多种主题普法宣传活动提

升辖区群众的法治意识和素养。

社区是老百姓的生活空间，与老

百姓的日常生活息息相关，是文明建

设的重要展示窗口。潞才社区成立

于 2020 年 11 月，是全市大型社区之

一，辖区面积 1.33 平方公里，总人口

4.5万余人，现入住2万余人。社区人

口密度大，如何服务好居民？

近年来，潞才社区坚持党建引领，

发挥党群服务中心的阵地作用，把志

愿服务活动作为文明建设的重要内

容，以新时代文明实践站为载体，以志

愿活动为抓手，围绕“居民有需求，社

区有服务”的目标，充分整合辖区资

源，高起点谋划、高标准设计、高质量

服务，常态化开展各类志愿服务活动，

让新时代文明实践迸发新活力，让居

民收获满满的幸福感和获得感。

每天一大早，潞才社区的网格员刘

燕就来到独居老人张大妈家里，查看老

人的生活起居，叮嘱老人注意安全。刘

燕不仅是社区的网格员，同时也是网格

内的志愿者。在潞才社区，每4名常住

居民中就有1名像刘燕一样的志愿者，

他们或理论宣讲润心田，或陪伴儿童学

习成长，或助老扶弱送温暖……他们用

心助人，用爱温暖社区。

阵 地 常 在 、活 动 常 态 、内 容 常

新。在常态长效推进文明城市建设

工作中，潞才社区以“我为群众办实

事”为出发点和落脚点，为小区安装

车棚、电动车充电桩，设立惠民快递

柜，帮助社区卫生服务站选址，为居

民提供免费体检服务，并建立职高医

务室方便师生看病就医。同时，社区

还“牵线搭桥”成立了潞州区老年大

学潞才社区分校，让辖区老年人老有

所乐、老有所学。

2021 年起，潞才社区建立社区与

社会组织、社会工作者、社区志愿者

的联动机制，不断拓展新时代文明实

践阵地，依托五大平台开展志愿服务

项目，陆续打造出“老有依靠”“银龄先

锋”“优伴学堂”“潞遇良缘”“悦享青

春”等志愿服务项目，真正实现群众活

动有去处、服务有保障、精神有寄托。

同时，潞才社区在治理中引入专业力

量，围绕“自治有力、法治有序、德治

有效”的目标，积极探索“睦邻善治”

党建品牌，在困难帮扶、法律服务、心

理疏导等方面做了许多有益探索。

志愿服务助力基层治理，家门口

解决“急难愁盼”，社区居民才能安居

乐业。

如今，在社区“有困难找志愿者、

有时间做志愿者”的氛围引导下，潞

才社区各项志愿服务活动不断深化，

志愿者队伍进一步壮大。随着参与志

愿服务人数不断增加，潞才社区更加

注重志愿服务质量的提升，通过对各

类志愿者进行有针对性地培育，形成

了灵活高效的志愿服务体系，让志愿

服务延伸至每个角落。2021年12月，

潞才社区被市文明办评为“最美志愿

服务社区”，社区新时代文明实践站获

评为“五星级新时代文明实践站”。

党的二十大报告指出，要完善志

愿服务制度和工作体系。“我们紧紧

围绕党的二十大精神，开展相应的志

愿服务实践活动，让党的二十大精神

深入群众、深入基层。”潞才社区党委

书记赵路明表示，今后潞才社区会继

续发挥新时代文明实践站的阵地作

用，组织开展精准的志愿服务，用实

事惠民生，用真情暖民心。 （郜盼）

建文明社区 享美好生活
——太西街道潞才社区创建“山西省文明单位”掠影

冬季气温低，胃肠功能较弱、牙

口不好的老年人，往往不敢吃冰凉的

水果。有的老年人会把水果加热吃，

认为熟吃水果有利养生；也有人担心

加热会导致水果中的营养成分流失。

那么，水果加热吃会破坏营养吗？

水果加热吃的好处
在日常生活中，熟吃水果很常

见，如小吊梨汤、杏皮水、菠萝饭、木

瓜鲫鱼汤等。水果经加热处理后，降

低了果实硬度，质地变得柔软，更容

易咀嚼。水果加热，还可以软化其中

的纤维、钝化酶的活性、杀灭病原菌，

适合消化功能较弱的人群。

可溶性糖是衡量水果品质的重要

因素，水果中的可溶性糖含量高，水

果吃起来就甘甜可口。水果加热可

大幅提高其中可溶性糖的含量，所以

水果做熟后吃起来感觉更甜。

水果热吃“因果而异”
不少人担心水果加热吃会破坏其

中的营养成分。高温长时间加热确

实会降低水果中维生素 C 的含量。

加热会促进维生素 C 的有氧氧化，随

着加热温度的升高，氧化速度也会逐

渐加快。

不过，像苹果、桃、梨、香蕉，这些

水果的维生素 C 含量

（4~8毫克/100克）远不

及 柿 子 椒（130 毫 克/

100 克）、芥蓝（76 毫克/100 克）、豌豆

苗（67 毫克/100 克）等蔬菜。虽然加

热会造成这些水果中维生素 C 的流

失，但其含有的矿物质、膳食纤维及

抗氧化物质损失并不大。而像冬枣、

猕猴桃等维生素 C 含量丰富的水果，

最好就不要加热吃了。

水果怎样加热更好
我们平时熟吃的水果，往往果皮

厚而结实、果肉本身脆硬，如核果类

的桃、李、枣、梅子，仁果类的苹果、

梨，柑橘类的橙、柑橘、柚子等。这些

水果加热后，果皮颜色会变暗，呈现

煮熟状，但一般不会太影响口感和外

观品质。而果皮薄、易破的水果，如

浆果类的桑葚、草莓、无花果等，加热

后可能直接变成糊状，所以它们常以

果酱的形式出现在餐桌上。

加热水果可以采用蒸、煮、烤或微

波加热的方式。大家可以根据自己的

喜好控制加热时间，一般水开后蒸煮2

分钟左右即可，此时的水果表层温热

适宜，果实温润可口，汤汁充足。

水果生吃熟吃都有营养，大家可

以根据个人需求，选择适合自己的水

果和吃法。 （区卫体局供稿）

水果加热吃，会破坏营养吗？


